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DATOS GENERALES

PRESENTACION INFORME FINAL CONVENIO/CONTRATO _3943

NOMBRE DE LA MODALIDAD DE ATENCION:

CENTROS INTEGRARTE ATENCION EXTERNA

NOMBRE DE LA UNIDAD OPERATIVA:

CENTRO INTEGRARTE ATENCION EXTERNA GRUPO 1

FECHA DE INICIO CONVENIO/CONTRATO:

27 DE JULIO 2022

FECHA DE FINALIZACION
CONVENIO/CONTRATO:

22 DE MARZO DE 2023

MODIFICACIONES DEL CONVENIO/CONTRATO:

a) 27 DE DICIEMBRE 2022 AL 30 ENERO 2023

b) 30 DE ENERO DE 2023 AL 22 DE MARZO DE 2023

NOMBRE Y CARGO DEL RESPONSABLE DEL
REPORTE:

DIANA MILENA GACHANCIPA FORERO - COORDINADOR

1. DATOS CUANTITATIVOS REPORTADOS EN LA VIGENCIA

La coberturade launidad operativa es_ 50 personas

Centro 5
Integrarte Genero Suspendid En
. Ingresos Egresos . Pasan
Atencion / - 0s atencion
MES Hombre Mujer
AGOSTO 21 25 1 0 1 46 46
SEPTIEMBR 23 27 5 0 1 50 50
E
OCTUBRE 23 27 0 0 0 50 50
NOVIEMBR 23 27 0 0 0 50 50
E
DICIEMBRE 23 27 0 0 1 50 50
ENERO 23 27 0 1 1 50 50
FEBRERO 23 26 1 1 1 49 49
MARZO 23 26 0 0 1 50 50
TOTAL

OBSERVACIONES:

Durante la ejecucion del presente convenio se presentaron los siguientes ingresos:

Agosto: Claudia Helena Gomez Vargas
Septiembre: Ivan Felipe Quintero Corzo
Diana Paola Carrillo Carrillo
Veronica Cardenas Gomez
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Carlos Fernando san Martin
Michael Steven Puin Ortiz

Febrero 2023 :Astrid Carolina Oviedo, Iveth Duran Vargas

Se presentaron los siguientes traslados :De la base de datos enviada al inicio del convenio por los lideres
de SDIS, dos de los participantes no corresponden a las localidades de atencion del lote 1, por lo que de

manera inmediata se solicit6 traslado

Jhorman Alejandro Villalba Moreno
Alonso Javier Carvajal Sarmiento.

Durante la ejecucion del convenio se adelantan los traslados de:

Manuel Santiago Torres Diaz, por cambio de localidad al Centro Integrarte Atencion Externa Grupo,
Sylvia Cardenas, la modalidad de atencion centro integrarte y apoyos extensos a Generalizados.

Se presento el egreso voluntario por parte de la participante Diana Marley Pimiento Pefia y Verdnica

Cardenas

2. DATOS DE FALLECIMIENTOS DURANTE EL PLAZO DEL CONVENIO O CONTRATO.

Nombres completos
No P

Fecha de
fallecimiento

Fecha de egreso en
SIRBE

No Aplica

No Aplica

No Aplica

TOTAL

3. SEGUIMIENTO A CASOS VALIDACION DE CONDICIONES

Nimero decasas | NOTeTO deeases aue || Nimero do casos aue
Cemtiey =S veleznes criterios dpe ingreso al criterios depin reso al
durante el mes L 9 o g
servicio en el mes servicio en el mes

AGOSTO 3 3 0
SEPTIEMBRE 2 2 0
OCTUBRE 4 3 1
NOVIEMBRE 2 1 1
DICIEMBRE 2 1 1
ENERO 3 2 1
FEBRERO 3 3 0
MARZO 4 4 0
TOTAL 23 19 4
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ANALISIS: De acuerdo al proceso de validacion de condiciones el equipo profesional identifica que para
lo casos en los cuales la persona con discapacidad no cumplia con los criterios de ingreso a los servicios
sociales ofrecidos por la Secretaria Distrital de Integracion Social, estan asociados a la falta de adherencia
al tratamiento farmacolégico y alteraciones comportamentales vistas con factores de heteroagresividad
significativas que ponen en riesgo la integridad personal y social que requieren atencién desde Entidades
Promotoras de Salud.

4. ENFOQUE DIFERENCIAL

Sistemas de

Enfoque Diferencial

Apoyo
Ndmero | Namero
de de NUumero
persona | persona . , . de .
MES - g Ndmero | Numer | NiUmero NGmero | persona Numero
, de o de de de
Apoyos | Apoyos | Nimero de de S
de de personas personas | person | persona persona | Victimas bersona
I et Afro as S s del
limitado | extenso | indigenas d . ; S del
escendie | Raizale | Palenqu . grupo
S S ROM Conflict
ntes S eros LGBTI
(o] 0 o]
Intermite | generali Armado
ntes zados
Agosto 43 3 0 0 0 0 0 0 0
Septiembre 47 3 0 0 0 0 0 0 0
Octubre 47 3 0 0 0 0 0 0 0
Noviembre 47 3 0 0 0 0 0 0 0
Diciembre 47 3 0 0 0 0 0 0 0
Enero 2023 47 3 0 0 0 0 0 0 0
Febrero 2023 a7 3 0 0 0 0 0 0 0
Marzo 2023 47 3 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL
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5. PARTICIPANTES INCLUIDOS EN ENTORNOS

Ndmero de personas con Entidades que favorecieron lainclusién en el
ENTORNO discapacidad incluidos Durante la q
. . . entorno
Vigencia del convenio o contrato
SENA
25
EDUCATIVO
CADIS y Roosevelt
RECREATIVO 50 IDRD, parques zonales y locales.
Casa de la Participacion Ciudadana, Biblioteca
El campin, Julio Mario Santo Domingo, Museo
50 Nacional, Militar y Botero, Subdireccién de
CULTURAL Usaquén, Expoartesanias Corferias, Museo
Historico de la Policia Nacional, Plaza de Toros
Santa Maria.
SDIS y UMB en Olimpiadas Deportivas, Entorno
DEPORTIVO 50 Acuético parque la Serena,.Servita, Carpa
Corferias, IDRD carrera atletica adulto mayor
Teatr r la Inclusion
o5 eatro por la Inclusio
Bando de ayudas técnicas Subred norte (visitas
para kit visuales y kit cognitivos segun
verificacion).
PRODUCTIVO
1 Vinculacion a practica extramural en ambiente
normalizado Restaurante la Casa Antioquefia.
ANALISIS:

Durante la ejecucion del convenio se logro la inclusion de los participantes en los diferentes entornos
dadas las articulaciones institucionales generando en ellos espacios para el reconocimiento de
actividades de indole recreativo, cultural, deportivo y productivo las cuales contribuyeron al desarrollo y
fortalecimiento de las capacidades individuales y sociales de los participantes.

6. DESARROLLO DE HABILIDADES INDIVIDUALES, CAPACIDADES FAMILIARES, DE ENTORNO

Y TERRITORIO

6.1. PLAN DE ATENCION INDIVIDUAL

MES ¢,Cuéntos planes de atencién se ¢, Cuantos planes de atencién se
formularon? ajustaron?
AGOSTO 0 0
SEPTIEMBRE 1 6
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OCTUBRE 4 1
NOVIEMBRE 0 4
DICIEMBRE 1 1
ENERO 0 0
FEBRERO 0 0
MARZO 1 0
TOTAL 7 1

¢En qué aspectos se ajusté el plan de atencién individual ?

En relacién a las competencias emocionales se brindan estrategias para la regulacion emocional,
reconocimiento y cumplimiento de las diferentes normas y la ampliacién de los repertorios conductuales.
Desde el componente motor se promovio la practica de actividades fisicas y recreativas, enfocadas al
estilo de vida saludable. Donde las personas con discapacidad y su referentes familiares o cuidadores
mantengan una vida activa en casa 0 en espacios libres como parques con la finalidad de hacer
prevencién de enfermedades no transmisibles causadas por el sedentarismo, minimizando estos riesgos
gue afectan al ser humano a nivel psicomotor.

Desde las competencias adaptativas se promueve el reconocimiento del dinero en entornos reales y
enlace de los procesos lecto escritos al proyecto de vida

Desde la competencia ocupacional, se realizaron ajustes a partir de la promocion de acciones mas
auténomas e independientes que permitieran a los adultos empoderarse en la ejecucion de tareas desde
las opciones ocupacionales, se promovié la vinculacion asertiva en tareas de su entorno, fortaleciendo
sus habilidades y destrezas, acorde con el esquema de participacion de cada adulto se promovié su
inclusion en tareas formativas desde las opciones ocupacionales, las practicas intrainstitucionales y el
taller protegido, se aprovechd asimismo la disminucién de restricciones tras la pandemia, para hacer
salidas pedagodgicas y poder demostrar mas ampliamente el desarrollo en labores ocupacionales, asi
como la visibilizacién de las habilidades de los patrticipantes en actividades ante sus familias y ante otros
actores en ambientes reales de trabajo, se promovié la vinculacion de los participantes en los
emprendimientos familiares.

Desde el programa de cuidado de la salud se realizé ajustes en el cumplimiento total de los protocolos
de bioseguridad (uso adecuado del tapabocas y lavado de manos) y el mantenimiento de habitos de
higiene mayor y menor dénde se buscé que los participantes tomen autonomia y ejecuten estas
actividades de manera correcta y auténoma. Durante el periodo se realizé seguimientos al suministro y
manejo de medicamentos para contribuir en la estabilidad de las condiciones de salud, fortaleciendo la
responsabilidad, autonomia comportamental de los participantes que toman medicamentos, con los
referentes de familia se realiz6 acompafiamiento con el fin de que ellos supervisen la toma de estos
medicamentos e identifiquen los eventos adversos y los cuidados que deben tener de estos farmacos.
Asi mismo desde el programa nutricional se continué implementando estrategias conforme a las
necesidades nutricionales de los participantes, proyectando actividades en los que se reitera la
importancia que sean los mismos adultos quienes se apropien del cuidado de su salud, su alimentacion
y nutricién en acciones que abarquen todo el proceso alimentario (seleccion, preparacion y consumo).

Se realizaron espacios de formacion durante el convenio con apoyo de la subred Norte con el fin de
orientar a las personas con discapacidad en la importancia del cuidado personal, mitos y realidades de
sustancias psicoactivas (alcoholismo, tabaquismo y drogadiccion), relaciones afectivas saludables,
citologia, mamografia, cancer de préstata y derecho sexual y reproductivo.
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Desde la linea de habilidades y capacidades familiares se promueve el ajuste de los planes de atencion
individual, implementando estrategias que enfatizaron la distribucién del rol cuidador, asi promover el
proceso de inclusién de la persona con discapacidad en su entorno familiar, reconociendo sus habilidades
y brindando la ampliacién de oportunidades de independencia y autonomia.

Desde la linea de capacidades de entorno y territorio se aborda el ajuste a los planes de atencién
individual desde la necesidad de continuar orientando al sistema familiar en la identificacion y gestion de
servicios y/o programas de los que se pueda beneficiar la persona con discapacidad favoreciendo su
inclusion, independencia y fortalecimiento de habilidades. Asi como la promocion del cuidado emocional
y fisico de los cuidadores de las personas con discapacidad a nivel local y distrital.
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PROGRAMA DE COMPETENCIAS EMOCIONALES

Actividade
s
ejecutadas

No.
Personas
beneficia

das

Logros obtenidos

Dificultades presentadas

AUTOCON
OCIMIENT
@)

50

Los Participantes por medio de las actividades propuestas han
logrado incrementar el nivel de conciencia respecto a su rol como
adultos; la dinamica “el tunel del tiempo” permitié a las personas
con discapacidad visibilizar c6mo seran en la etapa adulta (mayor)
y se plantearon las condiciones de vida en el trascurrir de dicho
ciclo vital. Lograron reconocer las condiciones necesarias para
asumir su independencia y autonomia de manera efectiva. La
mayoria de los participantes identificaron la importancia de
generar acciones que les permita asumir responsabilidades, tomar
decisiones respecto a si mismos y de su entorno inmediato.

Los participantes han logrado reconocer algunas de sus
cualidades personales asi como también explorar e identificar sus
habilidades y talentos; mediante la elaboracién del estampado de
las camisetas psico afectivas y en la muestra de sus respectivas
propuestas en el marco de la conmemoracion del mes de la
Discapacidad que se llevo a cabo en la Biblioteca del Campin,
demostraron altos margenes de satisfaccion (autorrealizacion) lo
cual ha permitido incrementar los niveles de autoeficacia y
autoestima. La poblacion en general encuentran en proceso de
identificar cualidades psicologicas y los aspectos de si mismos a
mejorar: presentacion personal (autoimagen); comportamientos y
formas de expresion.

Han incrementado la capacidad de autodeterminaciéon donde
asumen de manera responsable sus elecciones y decisiones.

Se realizé la herramienta pedagdgica “las llaves de la vida” donde
los participantes lograron asumir con responsabilidad cada uno de
los pasos para la construccién de las llaves y reconocieron los

En las dindmicas familiares se continda reforzando
el rol de nifios y es restringido el apoyo en el
desarrollo de habilidades y destrezas que les permita
fortalecer la independencia y autonomia.

A algunos participantes se les dificulta identificar y
nombrar sus cualidades personales asi como asumir
el cuidado de si mismos en diversos aspectos de la
vida diaria por lo cual se genera relaciones de
dependencia.

Las personas con discapacidad se encuentran en
proceso de identificar sus propésitos de vida,
reconociendo sus necesidades y el mecanismo para
la suplencia de las mismas.
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habitos y rutinas que se requieren para garantizar el bienestar
integral.
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AUTOCON
TROL

50

Por medio de actividades guiadas y con apoyo de las terapias
complementarias de danzo terapia , musicoterapia y practicas de
yoga , los participantes han logrado hacer lectura de las diversas
emociones y sentimientos que experimentan a diario asi como
también la identificacion de las respuestas comportamentales que
brindan cuando experimentan emociones desagradables. Las
personas con discapacidad han aprendido las técnicas de
autorregulacién; manejo de la respiracion pausada; practica de
yoga; control por medio de la danza, la relajacién y el arte terapia.

En las practicas de yoga los participantes han incrementado la
conciencia corporal (lectura de los mensajes del cuerpo);
reconocen y ejecutan las posturas sencillas que les permite
disminuir los niveles de tensién fisica y emocional.

Por medio de actividades proyectivas y con diversos apoyos las
personas con discapacidad interpretan las expresiones faciales
de las emociones en terceras personas, de igual manera han
ampliado la capacidad para reconocer las situaciones generadoras
de emociones agradables y desagradables.

En las actividades de “en suefio o viajes imaginarios “o por medio
de meditacion guiada hoponopono, han conseguido estados de
tranquilidad y relajacion, reconocen que la masica instrumental y
los sonidos de la naturaleza genera respuestas de calma. El grupo
en general ha reconocido su identidad sonora respecto a la
musica o danza que estimula las respuestas de activacién o
relajacion.

En una participante que presentd de manera constante estados de
disregulacién emocional se ha implementado la estrategia del “ kit
de la calma” logrando modulacién de la crisis en intensidad.

Debido a los habitos y rutinas en casa algunos
participantes no desarrollan los ejercicios de manera
auténoma, lo cual genera que se mantengan los
estados de tension emocional.

De igual manera algunos referentes familiares
presentan estados de ansiedad y dinamicas
conflictivas en casa que afecta el nivel regulacion en
los participantes.

Carrera 7 # 32 — 16. Ciudadela San Martin. (1) 327 97 97. Ext.: 1201 / 1202. www.integracionsocial.gov.co.




INCLUSION SOCIAL
INFORME FINAL VIGENCIA CONTRATOS/CONVENIOS

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA

Cédigo:

Version: 0.

Fecha:

Pagina: 12 de 128.

Los participantes han logrado identificar las emociones ajenas de
las personas cercanas a su entorno, mediante actividades
significativas se han fortalecido los valores de respeto,
comprension, tolerancia, solidaridad y alteridad. Se logré el
incremento de las habilidades comunicativas en el cual se
promovio el didlogo vy la resolucion pacifica de los conflictos. Las
personas con discapacidad han reconocido en su rol de adultos la
responsabilidad frente a sus actos para sostener relaciones
interpersonales armoniosas.

Teniendo en cuenta los antecedentes de conflictos entre
compafieros en donde se presentaba pérdida de limites
personales se ha logrado la disminucién de los episodios; pese a
gue se presentan algunos conflictos de convivencia, los
participantes han aprendido por medio de diferentes acciones a
resolver sus conflictos y mantener una convivencia armoniosa.

Se ha logrado sensibilizar respecto a las formas de sentir de los
demas y la relevancia de valorar y cuidar a los demas de tal
manera que las relaciones se fundamentan en el respeto mutuo.

Los participantes han aprendido a realizar mesas de concertacion
donde se busque alternativas de solucibn ante diversas
problematicas y se sostengan relaciones solidarias.

Mediante actividades denominadas “ Café tertulia” se generaron
ambientes de dialogo para el reconocimiento de las formas de
pensar, sentir y actuar de cada uno de los participantes ,ademas
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en trabajo en grupo ante la proyeccion de diversas situaciones, las
personas con discapacidad han aprendido a buscar alternativas
de solucidn de manera conjunta.
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RECONOC
IMIENTO
EMOCION
ES
AJENAS

50

Teniendo en cuenta las experiencias de vida de
algunos participantes y las dinamicas de educacién
que han recibido en casay en otros entornos , se ha
evidenciado que algunos participantes establecen
relaciones conflictivas las cuales se encuentran en
proceso de reestructuracion.
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HABILIDA
DES
SOCIALES

50

Durante el proceso se ha evidenciado en el grupo en general de
participantes el desarrollo y fortalecimiento de habilidades sociales
y avanzadas; han ampliado los repertorios en las competencias
sociales optimizando su desempefio en los diversos contextos de
interaccion. Respecto a las habilidades sociales basicas los
participantes han incrementado los niveles de iniciativa,
participacion e integracién. Reconocen y cumplen con normas de
cortesia basicas, socializan con diferentes personas y siguen
instrucciones de concretas a semi complejas. En las competencias
sociales avanzadas se ha incrementado la habilidad para entablar
conversaciones cambiando de tépicos y ampliando el tiempo de
las platicas. Las personas con discapacidad buscan ayuda o
apoyo cuando lo requieren. Identifican de manera concreta las
acciones correctas e incorrectas y buscan de manera auténoma
resolver diferentes situaciones que se presentan a diario.

Mediante actividades de cine foros, simulaciones y juegos de rol
los participantes han incrementado la capacidad para hacer lectura
de diferentes realidades identificando algunas situaciones de
riesgo.

Un ndmero significativo de participantes han desarrollado e
incrementado  las competencias organizativas respecto a la
prevision de situaciones que se pueden presentar en la
cotidianidad, planeacion de objetivos personales, busqueda de los
recursos para cumplir las metas propuestas y el tiempo proyectado
para evidenciar los resultados.

En las actividades grupales generales se ha observado mayor
fluidez en la participacion donde se muestran seguros y con
motivacion:

En algunas dinamicas familiares no se promueve las
habilidades sociales respecto a la ampliacién de
repertorios que requieren de incrementar los campos
de experiencia en los cuales se debe experimentar
para dar respuestas adaptativas acordes a los
requerimientos de los diferentes contextos de
interaccion; en dichas dindmicas se presenta
temores de los referentes familiares por la creencia
del rechazo social hacia sus familiares con
discapacidad.
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EDUCACI
ON
SEXUAL

50

Los participantes identifican el género sexual al cual perteneceny
reconocen su identidad o preferencia sexual.

Referencian el cuerpo como un instrumento de expresion.
Nominan algunas partes que conforman los aparatos
reproductores masculino y femenino y los cuidados que se debe
tener en los genitales y en el cuerpo en general. Identifican las
zonas publicas y privadas del cuerpo ademas comprenden cudles
son las expresiones de afecto (caricias, besos, abrazos, elogios) y
los tipos de

Donde se manifiestan dichas expresiones y las respectivas
normas en el establecimiento de relaciones tales como:
compafierismo, amistad y noviazgo.

Respecto al manejo del erotismo las personas con discapacidad
reconocen las conductas que hacen parte de la intimidad.
Realizan lectura de diferentes situaciones de riesgo tales como:
violencia de género, violencia intrafamiliar, violencia social, abuso
sexual, entre otros.

Los participantes se encuentran en proceso de
reconocer cada uno de los derechos sexuales y
reproductivos, aunque las personas con
discapacidad conocen algunos métodos
anticonceptivos y preservativos algunas familias
presentan tables frente al manejo de dicha
informacion.

Algunos participantes requirieron de orientacion y
restriccion respecto al establecimiento del noviazgo
puesto que presentaron comportamientos que
afectaron la estabilidad emocional y la convivencia.
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6.3 IMPLEMENTACION DE TERAPIAS COMPLEMENTARIAS

Se realizaron ejercicios de danzo terapia en espacios publicos
(plazoleta del Movistar Arena) donde se practicd una coreografia
del género rap; alli se logré el objetivo de visualizar las
habilidades de las personas con discapacidad. Se desarrollaron
actividades de exploracién ritmica en el parque el lago, cuya
activacion emocional fue identificada por los participantes, el
ambiente natural facilitd la expresion de sentires y el control de
cada una de las emociones experimentadas.

En el desarrollo de las tematicas de autoconocimiento y
autorregulacién emocional se realizaron bailes espontaneos
estilo retos o duelos donde los participantes lograron incrementar
sus habilidades y aumentar la autoconciencia . Las coreografias
efectuadas tenian como propésito la interpretacién de realidades

. No.
Terapias
ejecutadas g:iﬁg%% Logros obtenidos Dificultades presentadas
as
50

Algunos participantes presentan dificultad en el
manejo de la postura corporal y en el seguimiento
de instrucciones.
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DANZATE
RAPIA:

y estados emocionales . Para el manejo del enojo y la ira se
desarroll6 la coreografia de “ la fiesta pagana “ género rock, en la
dinamica los participantes lograron hacer descarga de la emocion
e incrementar la motivacion intrinseca y extrinseca. Se desarrollé
el baile “ la fiesta de la vida” de género salsa , en esta dinamica se
evidencié el incremento en el seguimiento de las normas, manejo
del espacio y el reconocimiento de las emociones agradables (
alegria y sorpresa).

En la exploracién ritmica se realizaron coreografias para
reconocer el miedo , la tristeza y el desagrado, en dicha actividad
los participantes demostraron alto interés por las
personificaciones y el uso de diferentes elementos, ademas los
ritmos generaron respuestas sensoriales que les permitié
identificar cada una de las emociones.

MUSICOTE
RAPIA

50

Se implementd una frecuencia de realizacion de sesiones de
ejercicios de musicoterapia cada 15 dias con el apoyo de
Psicologia y del area de Expresion Artistica.

Las sesiones de musicoterapia se enfocaron en dos objetivos
principales, el primero, buscaba promover espacios de relajacion
por medio de la ejecucién de ejercicios de audicién, respiracion,

En relacion con las dificultades presentadas, se
puede decir que es dificil que todos los participantes
se sientan identificados con los ejercicios dado que
les cuesta mucho poner atencidon durante tiempos
prolongados.
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viajes sonoros y realizacion de dibujos a partir de los sonidos y
obras escuchadas. Con esto se logré que algunos participantes
pudieran mantener momentos de concentracion un poco mas
prolongados, que expresaran sus ideas sobre lo que les producian
dichas audiciones y ademas pudieran bajar un poco sus niveles
de ansiedad.

El segundo objetivo, era que se promoviera en los participantes
habitos de autoconocimiento y autocuidado a través de la practica
musical, por medio de ejercicios de postura, técnica vocal,
ejecucién instrumental y ejercicios de respiracion; esta practica
permitié evidenciar aptitudes de los participantes para la musica 'y
al mismo tiempo que encontrar un medio de expresion diferente la
verbal para poder apropiarse de su identidad, conociendo su
cuerpo y reconociendo su voz.

Las sesiones realizadas se manejan por medio de técnicas
terapéuticas receptivas como GIM (Imagineria cerrada y musica)
el cual dejo ver que los algunos participantes podrian reducir su
nivel de ansiedad y centrar su atencién y aumentar un poco sus
tiempos de permanencia.

También, se usan técnicas de musicoterapia activa con elementos
conductistas donde se busca promover el seguimiento de
instrucciones, la atencion, memoria y auto regulacion con
estimulos ya sean vocales o instrumentales.

Ademas, se evidencia la necesidad de crear mas
espacios de arteterapia para que los participantes
mas introvertidos participen un poco mas.

Como observacion y dificultad fisiolégica, a muchos
les cuesta cerrar los ojos y mantener una buena
postura lo que trae como consecuencia tensiones
corporales y bloqueos expresivos.
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6.4 PROGRAMA DE COMPETENCIAS ADAPTATIVAS

aprendizaje

En cuanto a procesos de memoria se evidencia que los
participantes reconocen los espacios, objetos personales
(kit/bata/ instrumentos/salones) y las personas con las que se
relacionan en la unidad operativa o en algunas de las salidas
pedagdgicas. Asi mismo, en los espacios que se constituyen
desde la movilidad recuerdan el recorrido que se debe hacer a
pie o en ruta para llegar a ciertos espacios.

En relacion al seguimiento instruccional, se evidencia que los
participantes se mantienen en su campo de accién de acuerdo
a los comandos verbales, en donde de manera especifica se
evidencian progresos en la comprensién de érdenes de tipo
verbal y no verbal, con necesidad de ajuste en la cantidad de
tiempo de respuesta.

Actividade No.

.S Perso'n.as Logros obtenidos Dificultades presentadas
ejecutadas | beneficiad

as

Habilidades 50 Se establece que la mayoria de las personas mejoraron su | En los procesos de mantenimiento en las
conceptuale atencion en actividades dirigidas grupales semidirigidas, en las | actividades se evidencian dificultades evidentes
s: actividades libres se evidencian mejores procesos atencionales | dado que el ambiente tiene distintos factores que
Dispositivos y de memoria, lo cual facilita el desenvolvimiento en estas de los | permean los procesos de focalizacion.
basicos del participantes.

En casa se hace dificil la continuacion a nivel
instruccional dado que se espera una respuesta
rapida en los participantes por las condiciones
contextuales y dindmicas en el hogar.
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Habilidades 50 Dentro de la unidad operativa se desarrollaron acciones en pro de | Algunos de los participantes no ven motivacién para
conceptuale la lectura y escritura en su importancia y modos de préctica, en | la practica de estos saberes a través de los espacios
s: donde se evidencia que: conjuntos en casa.
Dispositivos
académicos Se motiva y vincula al proyecto de vida la elaboracién de la hoja
(Lectura 'y de vida como parte de la muestra de habilidades, buena ejecucion
escritura) y correcto desenvolvimiento en las acciones ocupaciones en las
que desean vincularse.
Algunos participantes escriben cartas para comparfieros y equipo
profesional; asi mismo realizan la practica desde la escritura de
recetas, canciones y guia de proceso.
Habilidades 50 Dentro de los espacios bibliotecarios se establecen los siguientes
conceptuale logros:
s:
50 personas asisten a los espacios bibliotecarios en distintas
Dispositivos sesiones, en donde los participantes presentaron su carné de la
académicos: fundacion como proceso de ingreso realizan el reconocimiento de
Lectura vy datos personales (desde lo oral o su apoyo visual, el cual
escritura en muestran),
espacios
bibliotecario Desde las diferentes sesiones se evidencia que los participantes
S quieren acceder a los libros y beneficios que tiene la biblioteca por
(convencion lo cual algunos de ellos aprovechan las actividades para
ales y no establecer la seleccion de material de lectura y cuidado en el

convenciona
les)

material.

Reconocimiento de lecturas no alfabéticas a través del Yoga,
Adivinanzas, el comic y la filosofia como parte de reconocer lo que
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rodea al sery cuestionar lo que parece cercano y lejano, asi como
el acercamiento a las lecturas desde el yo para reconocer las
emociones, corporalidad y narrativas autobiograficas.

Desde la sesién generada en Centro Aprende (Biblioteca el Tunal)
y Virgilio barco los participantes tienen contacto con lecturas no
alfabéticas de tipo imagen en donde es una persona sorda quien
dirige el ejercicio, en donde se identifica que sus procesos
comunicativos se transforman para dar a conocer sus ideas desde
el seflalamiento y corporalidad.

En el espacio generado en la Unidad Operativa con la gestora de
lectura accesible, se evidencian procesos Optimos de
reconocimiento de la lectura y de los cuentos tradicionales, los
cuales logran narrar y mencionar aspectos tangibles y no
tangibles de estos, desarrollando invenciones y fortaleciendo
procesos de memoria y atencion.

Habilidades
conceptuale
s:
Dispositivos
académicos:
Manejo del
dinero

45

Compra simulada de productos:

A través de juegos de roles los participantes practican el manejo
de dinero de manera simulada, en el que se evidencia la
identificacion de las monedas para los canjes de bienes y
servicios de corto alcance.

Sesiones magistrales en las que se asigna un valor aproximado a
cada uno de los productos, en donde se evidencia que los
participantes reconocen el valor del dinero en la sociedad y
algunos de los procesos que se pueden adquirir con estos.

- Se evidencia que a través de las dinamicas en
casa se hace dificil continuar con el proceso que se
lleva a cabo en el Centro, puesto que algunos de
los referentes temen por la seguridad de los
participantes en los desplazamientos casa- tienda,
lo cual incrementa un ejercicio Unico en el bono de
mercado.

- A algunos de los referentes les cuesta ajustarse
al liderazgo de los participantes, en donde
desarrollan ansiedad y miedo por dejar la
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En la mayoria hay un reconocimiento del billete de $2.000 a través
de sus caracteristicas numéricas y fisicas (color azul y relacion de
imagenes). Asi como en la moneda de $1.000 por sus condiciones
visuales.

Quienes ya reconocen los billetes lograron realizar las practicas
de los canjes en ambientes simulados y fueron apoyos naturales
para sus compafieros.

Se realiza acercamiento a entorno real a la estacion de
transmilenio donde 27 participantes realizan recarga de tarjeta
SITP para el desplazamiento; en este sentido se evidencia que
esto les da mayor posibilidad de acceso porque pueden hacer uso
de sefias basicas como uno (en indicacion a un pasaje) o cinco
(en indicacion a 5000 pesos).

responsabilidad de seleccion de productos,
pensando que no lo van a lograr.

45

Préacticas de canjes:

A través de la estructuracion de espacios sociales como tiendas,
restaurante, spa, minimercado y retos identifican el dinero como
eje para la participacion y adquisiciéon de algunos elementos; asi
mismo, en dichos espacios los participantes mostraron
autodeterminacion frente a lo que querian comprar, en donde se
evidencia un reconocimiento del concepto del dinero.

Desplazamiento a plaza de mercado cercana a la unidad
operativa para la compra de insumos para la vida préactica, en la

- A algunos de los referentes les cuesta ajustarse
al liderazgo de los participantes, en donde
desarrollan ansiedad y miedo por dejar la
responsabilidad de seleccion de productos.
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cual evidenciaron procesos de socializacion, identificacion de
factura en compras simples e identificacion de cantidades segin
lo requerido. Asi mismo, se realizaron compras en un ejercicio de
rol adulto en Centro Comercial donde cada uno de los
participantes decidié qué comprar, en donde lograron identificar
algunos de los elementos alcanzables con la cuantia individual
gue tenian, puesto que estos recursos fueron de las ganancias
generadas.

En relacién a las compras simuladas también bajo las dindmicas
de establecimiento de metas, frente a la realizacion de una receta,
segun indicaciones en una guia de proceso, en la que los
participantes logran comprar no solo los ingredientes sino que
hacen la compra de los utensilios y equipos de cocina que
requieren para cada una de las preparaciones, por lo cual se
identifica que los participantes se acercan a un ejercicio practico
en el que se hace necesario reconocer de manera previa lo que
se necesita y hacer la compra de lo necesario.

50

Se utiliza el proceso de simulacion de compras de alimentos para
que los participantes a través de diferentes herramientas logren
hacer la seleccion de productos, comparacion de precios y latoma
de decisién, de tal manera que para este ejercicio se identifica
que:

Realizacion de lista de mercado a través de dibujos, recortes o
escritura como forma de mostrar sus deseos en una posible
compra con su referente.

- A algunos de los referentes les cuesta ajustarse
al liderazgo de los participantes, en donde
desarrollan ansiedad y miedo por dejar la
responsabilidad de seleccion de productos.
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Algunos contrastaron alimentos o productos no comestibles
dibujados o recortados previamente con precios que
consideraban que costaba cada uno con el precio sugerido en
internet, favoreciendo el reconocimiento de precios, escritura de
estos y manejo del dinero, asi como su independencia en
actividades de la vida cotidiana como lo son las compras desde
los intereses de cada uno.

A partir de las actividades relacionadas se evidencia que los
participantes  presentan avances progresivos en el
reconocimiento de los productos que se requieren y usan con
mayor frecuencia en casa.

En los participantes se evidencia su rol adulto dado que, a través
de la apropiacion de los alimentos a llevar, identificaban que lo
pueden lograr.
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Habilidades
conceptuale
S:
Autorregulac
ion:
Autodireccio
n en habitos
académicos

45

Se evidencia consolidacion del paso a paso de algunos
participantes en actividades de corto alcance, con los cuales los
participantes han ejecutado actividades sencillas de manera
auténoma con el apoyo visual y la verificacion de la tarea como la
busqueda de materiales e insumos para las sesiones grupales,
desarrollo de wuna receta o0 insumos necesarios para
presentaciones.

En las distintas actividades se evidencia la localizaciéon y
referenciacion de cada uno de los espacios de la unidad
operativa, lo cual les permite dirigir su conducta hacia dichos
espacios bajo indicacién o gusto por parte de los participantes,
conforme a su rutina.

Bajo las condiciones del servicio, se fortalecen acciones desde el
liderazgo progresivo de los participantes en donde una
participante a través de la zumba dirige espacios internos y
externos en donde logra establecerse como mejora su inicio a
través de la presentacion inicial, reconocimiento musical de 3
pistas y recordacion de sefializacién en cambio de movimiento;
asi mismo, se destaca que en las actividades diarias, y segun las
habilidades de los participantes, se les pedia el liderazgo en
ejercicios de carteleras, actividades iniciales, apoyo en comedor
y otras que les permitieron a los participantes sentirse
mayormente vinculados con su autoejercicio

Desde el reconocimiento de la diversidad linguistica se hacen
ajustes para que una persona, como sistema de comunicacion,
use las seflas como medio alternativo para su comunicacion en
donde se establece como logro la solicitud de interpretacion ante
las dindmicas grupales, lo cual le permite autogestionarse en los
espacios solicitando su apoyo comunicativo.

Se identifica que hay falta de constancia para los
procesos por parte de algunos de los referentes
familiares
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Habilidades 50 Algunos de los participantes reconocen su kit (reconocimiento de
practicas: pertenencias), lo cual se evidencia en la blisqueda que cada uno
manejo de hace ante la instruccion.
kit
Algunos de los participantes usan la cantidad adecuada de jabon
en el momento del lavado de manos y crema dental en el
cepillado.
Algunos de los participantes reconocen las nociones simétricas
(lleno-vacio) cuando hacen el uso de vaso, reconociendo este
elemento para el uso eficiente del agua en el cepillado de dientes.
HABILIDAD 50
ES Reconocimiento de las rutinas que deben realizar a diario | Se evidencia dificultad de algunos participantes en
PRACTICA (despertarse, bafiarse, cepillarse los dientes, vestirse, tender la | el proceso de lavado de dientes y lavado de manos,
S cama, desayunar, ayudar en las tareas propias del hogar, | por lo que es necesario reforzar estos procesos

actividades de tiempo libre, desarrollar actividades en familia,
ayudar en acciones de la cocina, ejecucion de actividades
enviadas por los profesionales para trabajar en casa.

desde el area de enfermeria y habilidades practicas.
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Cuidado del cabello, las ufias y la utilizaciéon de elementos de
aseo que les permitan sentirse bien consigo mismos y brindar
buena imagen.

Logro significativo en el proceso de alistamiento al momento de
recibir los alimentos, logrando organizar las sillas en los espacios,
segln el nimero de participantes, dejan los tapabocas en las
bolsas donde se les indica y se alimentan con la boca cerrada
mientras no tienen puesto sus tapabocas.

Algunos participantes requieren acompafiamiento
en cuanto a proceso de actividades de la vida diaria
en acciones como (cambio de ropa y bafio diario)

HABILIDAD
ES
INSTRUME
NTALES DE
LA VIDA
DIARIA

50

Logré la utilizacion de las herramientas para mejorar su proceso
de comunicacion (hablar, utilizacion de cartas, imagenes,
mensajes y uso adecuado de las diferentes herramientas
tecnoldgicas).

Logran reconocer la importancia del dinero, su valor monetario y
cémo a través del ahorro se puede adquirir productos.

Reconocimiento de actividades que tienen que ver con ayudar a
preparar alimentos sencillos, utilizacién de elementos como
cuchillos, bandejas, platos de diferente tamafio.

Se evidencia dificultad en respetar los turnos, hablar
una sola persona a la vez y pedir el turno, al igual
gue en normas de cortesia basicas.

Se evidencia que los referentes familiares sienten
temor en permitir que los participantes en casa se
involucren en actividades de cocina, utilizando
cubiertos o electrodomésticos.
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ENTORNO
S
SEGUROS

50

Algunos de los participantes reconocen la maniobra de
autoproteccion en jornada de evacuacion, el punto de encuentro
y la sefializacién en la unidad operativa.

q
|

1

Durante las salidas se evidencia que algunos de los participantes
desde el rol “patrullero vial” ubican las sefiales de transito, las
cuales analizan para la identificacion del sentido vehicular.
Mientras que los demas reconocen el seméforo, pare y siga como
sefiales de transito.

Se evidencia dificultad por parte de algunos
participantes en el reconocimiento de un entorno
seguro en la calle.
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Asi mismo, dentro de los recorridos constantes a la Biblioteca
Publica del Deporte, Biblioteca de la Participacion Ciudadana,
Parque Benjamin Herrara, Parque el Lago, Parque San Luis y
Parque el Triangulo se evidencia el reconocimiento de los lugares
mas significativos, caminos que hay que tomar. identificacion de
peligros en la via y respeto de los seméforos.

Dentro de las dinamicas de traslado se evidencia que tres
personas se suman al ejercicio de traslado hacia su casa en
donde reconocen algunas de las dinamicas que les pueden
generar peligros desde la comprension de las dinamicas de
trénsito.

6.6 ACTIVIDADES RECREATIVAS, ARTISTICAS Y CULTURALES

efectivas en el marco de la conmemoracién a las personas con
discapacidad.

Actividade No.
.S Perso_n_as Logros obtenidos Dificultades presentadas
ejecutadas | beneficiad
as
Biblioteca Publica del Deporte: Se evidencia que las personas con | Ninguna
discapacidad en los entornos bibliotecarios logran distinguir
algunos de los juegos tradicionales como el trompo, con el cual
reconocen sus formas de juego y la importancia en la ciudad de
S0 Bogota.
Dentro de las dinamicas se realizaron actividades publicas en las
que se evidencio participacion de sectores publicos (SubRed,
VISITA A BibloRed y Alcaldia Local) en donde se evidenciaron
ig’LIOTEC vinculaciones teatrales y se di6 paso a relaciones sociales
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10

Biblioteca Publica del Tunal: dentro de las dinamicas se
establecieron las bibliotecas como lugares culturales y recreativos
en donde, se evidenciaron las diferentes salas con apoyos
visuales, segun necesidad, para su reconocimiento.

Para el ejercicio practico, las personas con discapacidad
disfrutaron de una salida pedagogica, en donde su autonomia tuvo
mejoras respecto a su rol adulto.

Ninguna

35

Biblioteca Publica Virgilio Barco: Dentro de este espacio se genero
interaccién con una persona con discapacidad auditiva, por lo cual
los niveles de atencidn se fortalecieron, asi como la comprension
de las personas.

Por otro lado, se evidencié que los procesos de escritura y de
reconocimiento del espacio, les puede otorgar un estado de
felicidad.

OLIMPIADA
S

50 PCD

Se da cumplimiento al desarrollo de actividades semanales en
donde los adultos participaron de juegos al aire libre que

En ocasiones algunos escenarios deportivos como
los parques tenian mucha demanda de personas y
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permitieron favorecer sus relaciones sociales, regulacion de sus
emociones y mejorar sus habilidades fisicas.

Se ejecutan actividades trimestrales desde un enfoque artistico y
cultural permitiendo en los adultos demostrar sus habilidades
motoras por medio de la zumba, ejercicio que se llevd a cabo
durante la toma territorial para la inauguracion de las olimpiadas
SDIS en la biblioteca del deporte.

Se lideraron actividades recreativas que permitieron contar con la
participacion de los referentes familiares y/o cuidadores, asi como
de estudiantes del SENA, en donde se impulsé la practica de
actividad fisica por medio de circuitos polimotores.

Se promueve el liderazgo y el trabajo en equipo en una de las
participantes que posee gran destreza para desarrollar actividades
de zumba aerdbica y de esta manera promover habitos de estilos
de vida saludable.

no se conseguia un espacio para las clases
programadas.

No se consiguié tener el total de nimero de
referentes familiares y/o cuidadores para la
actividad de integracion dia de la familia.

Se evidencian dificultades a nivel de comunicacion
por parte de la persona con discapacidad en cuanto
al tono de la voz y la articulacion de palabras en el
momento de dirigirse al pablico.

1 PCD
ENCUENT Toma territorial Mes de la Discapacidad: EI componente de | No se presentaron dificultades.
RO expresién artistica se hace presente en la celebracién del mes de
CULTURAL 50 PCD la discapacidad con una serie de montajes en la Biblioteca publica
ES del deporte ubicada en el barrio el Campin. Para este evento se

quiere visibilizar los talentos y capacidades de los adultos con
discapacidad.

En este espacio se presenté un montaje por cada una de las
disciplinas abordadas durante el convenio. En un primer momento,
se realiza coreografia de tango, coreografia de danza
contemporanea; en un segundo momento, se realiza montaje
teatral con mimos y por Ultimo un pequefio concierto de canto.
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Este evento deja en evidencia que los adultos del centro integrarte
grupo 1 tienen varias habilidades en el componente artistico y que
este se presta como oportunidad de inclusién, expresion y
aprendizaje de distintos tipos de habilidades artisticas:
coordinacion, memoria, expresividad y creatividad; extra artisticas
como: responsabilidad, trabajo en grupo, autonomia, compromiso,
disciplina, mejoramiento de habilidades sociales y de
comunicacion verbal y no verbal.

Recorrido Centro Histérico de la Ciudad : Los participantes
realizaron recorrido semi autonomo por los diversos lugares
culturales ubicados en el Centro de la Ciudad , donde
compartieron diferentes experiencias a nivel cultural y social ; Los
sitios visitados fueron : Plaza Nufiez de la , Museo Botero,
Biblioteca Luis Angel Arango y Museo Nacional . Se evidenci6 en
los participantes interés por vincularse en diferentes entornos y
ampliar sus campos de experiencia.

ACTIVIDAD
ES
GESTION

50

Uso vy ahorro eficiente de la energia

Para esta tematica se logré que los participantes y sus familias, asi
como el talento humano desde sus hogares participaran en el
apagoén ambiental realizado el dia 8 de cada mes desde las 8:00
pm hasta las 9:00pm, como una medida para disminuir el consumo
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AMBIENTA
L

de energia eléctrica a nivel mundial y reducir los impactos
ambientales que conlleva el uso de electricidad.

Por otra parte, las actividades de sensibilizacion han permitido que
los participantes comprendan la importancia del uso razonable de
la energia eléctrica, y las opciones que existen actualmente para
generar energia de forma limpia y sustentable con el medio
ambiente. Los vigias ambientales realizan recorridos en la unidad
operativa, concientizando al talento humano sobre el uso de la luz
natural en el dia y la desconexién de aparatos eléctricos y
electronicos cuando no estén en uso.

50

Uso vy ahorro eficiente del agua

Uso del vaso propio para lavado de dientes Esta medida permite
disminuir el consumo de agua que se genera cuando los
participantes realizan actividades de higiene menor, ya que

Algunos participantes ain mantienen la llave abierta
mientras realizan el lavado de manos.
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muchos de ellos dejaban la llave abierta mientras se cepillaban
los dientes, igualmente se trabaja diariamente para que la llave
esté cerrada mientras se enjabonan las manos.

Aprovechamiento de aqua lluvia

Gracias a la estructura que permite la captacion de agua lluvia se
realiza el aprovechamiento de este_recurso en actividades de
limpieza diariamente y de esta forma se evita el consumo de agua
para algunas tareas. Por otra parte, con el agua lluvia se realiza el
riego de las plantas del jardin vertical garantizando que no exista
una concentracion alta de cloro (como se presenta con agua
directamente del acueducto), con el fin de que las plantas se
desarrollen y tengan un crecimiento adecuado.

\:1 rea . |
W . P —)
"'ql'u = |

Clh'h N .

N/

50

Gestién integral de residuos

Separacién en la fuente
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Durante las salidas a diferentes entornos con los participantes se
realiza la separacion en la fuente de los residuos que se generan, | Ninguna
sobre todo en los tiempos de alimentacion, garantizando que
aquellos materiales aprovechables retornen a la unidad operativa
para ser entregados a la organizacion Arotriunfo y que puedan
iniciar su ciclo de reciclaje.

Mediante actividades lidicas se ha mejorado la separacion en la
fuente que se realiza diariamente en la unidad operativa; por
ejemplo, los participantes tienen como habito reunir los paquetes
de galletas, ponqués, y demas residuos que se pueden aprovechar
y los depositan en la botellita de amor de forma autébnoma.

Es importante mencionar que el ejercicio de las botellitas de amor
en casa, es una actividad que realizan la gran mayoria de
participantes, se evidencia compromiso y agrado por desarrollarla
motivan a sus familiares para poder traer las botellitas a la unidad
operativa; de esta manera se reduce el volumen de residuos que
anteriormente no tenian un valor significativo pero que de esta
forma se pueden convertir en madera plastica , siendo materia
prima para la elaboraciéon de parques, sillas y muchos otros
elementos.
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50

Implementacion de practicas sostenibles

Montaje jardin vertical

Se realiz6é el montaje del jardin vertical en la parte exterior de la
unidad operativa, teniendo en cuenta el espacio y los
requerimientos de luz y agua de cada una de las especies
sembradas; las plantulas y el sustrato (tierra abonada) fueron
entregados por el jardin botanico de Bogotad por medio de la
articulacion realizada.

A través de la agricultura urbana se gener6 en los participantes
una conexién con la naturaleza, aprovechando los espacios y
recursos disponibles; ademas lograron comprender sus multiples
beneficios como: el acceso a alimentacion saludable haciendo
buen uso del tiempo libre, un ejercicio terapéutico que les permite
relajarse y conectarse con la naturaleza y el aumento de las
coberturas vegetales de la ciudad que permite mejorar la calidad
del aire

Ninguna
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Curso de agricultura urbana en articulacion con el JBB

Adicional al montaje del jardin vertical, se realiz6 también la
articulacién para un curso corto de agricultura urbana, el cual se
desarrollé de forma previa para que los participantes lograran un
conocimiento basico sobre como hacer la siembra de las plantulas,
los cuidados que debian tener para que se desarrollaran y
crecieran de forma adecuada.

Mediante esta actividad se logré que los participantes adoptaran
un compromiso con el cuidado del jardin, ya que constantemente
se delegaba a alguna persona para realizar el riego de las plantas
y revisar su crecimiento; pero es importante mencionar que
algunos participantes se acercaban a preguntar si podian
colaborar con el riego del jardin sin tener delegar a alguien, lo que
permite evidenciar que es una actividad de su agrado, disfrutan del
cuidado y paciencia que requiere la actividad y se preocupan por
el crecimiento de las diferentes especies
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Jardin Botanico de Bogot4 José Celestino Mutis:

En el mes de octubre se realiz6 una visita guiada al jardin botanico,
en la cual los participantes conocieron diferentes especies de
arboles y plantas, reconocieron fauna y flora que era facil para
ellos; ademas obtuvieron conocimientos sobre agricultura urbana
al poder observar todas las especies que estan sembradas en la
huerta de este lugar y sus beneficios. Esta actividad favorece en
ellos el acercamiento con la naturaleza, a través del
reconocimiento de su importancia y el papel que tenemos como
responsables de su cuidado a través de cada actividad que
hacemos diariamente con el fin de contribuir al cuidado del medio

50

Movilidad sostenible
Curso de mecénica basica en articulacién con el IDRD
Con apoyo del instituto distrital de recreacion y deportes se realizé
un curso de mecanica basica en el que los participantes

Ninguna
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aprendieron técnicas sencillas para prevenir y arreglar algunas
fallas mecanicas de las bicicletas, promoviendo el uso responsable
de medios de transporte sostenibles en ellos y sus familias.

AL A
AL

Con esta y otras actividades realizadas los dias de movilidad
sostenible (primer jueves de cada mes), los participantes
reconocen que este y otros medios de transporte como la patineta,
patines, monopatin, y caminar contribuyen al cuidado del medio
ambiente al no generar emisiones de gases contaminantes a la
atmosfera, reconocen también que hacen parte de una actividad
gue les permite mejorar su salud fisica y mental y que es una
actividad que les ofrece momentos para compartir tiempo en
familia al realizarla de forma recreativa.

La mayoria de participantes logr6 comprender la importancia del
uso de elementos de protecciéon personal al utilizar medios de
transporte sostenibles para evitar lesiones y reconocen la
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importancia de respetar las sefiales de transito en la via como
peatones y como conductores.
Semana de la bicicleta

A través del reto ambiental enviado a las familias en la semana de
la bicicleta los participantes lograron una apropiacion de este
medio de transporte, mostrando sus habilidades para utilizarla,
ademas de generar conciencia sobre la importancia de moverse
sosteniblemente con este medio de transporte y también se
genero mayor interés en algunas personas que no sabian utilizarla
ya que encontraron que es una actividad que les permite tener
mayor independencia al movilizarse.

.” /

RETO ARBIENTAL

PLAZO HAXIMO: VIERSES 30 DE
SEPTIENDNE

ENCUENT
ROS SDIS

Presentacion anexo técnico SDIS: Para la presentacion del anexo
técnico se cont6 con la participacion activa de algunas personas
con discapacidad quienes dieron a conocer la propuesta de
intervencién que desarrolla el centro integrarte atencién externa
grupo 1 bajo la metodologia de un reality. Por esta razén, se
dieron a conocer y vivenciar algunos de los retos que se
desarrollan (coreografia de tango fusion, reto gourmet, productos
elaborados en los talleres protegidos y productivos).

No se presentaron dificultades

Taller de formacién teatral Teatro por la discapacidad: Durante el
convenio,los participantes de la ruta Suba Sur asistieron al taller
de formacién teatral de la organizacién teatro por la inclusion cada
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ASISTENCI 15 viernes con el fin de realizar un montaje llamado Auroras y la

A A travesia del tiempo, el cual se presenté en el teatro Dantexco el

ENTIDADE 10 de diciembre del afio 2022. El cual , contd con la participacion

S Y de los referentes e invitados con boleteria paga.

SALIDAS

PEDAGOGI La preparacion del montaje permitio que los participantes

CAS promovieran, desarrollaran y fortalecieran sus habilidades
expresivas y artisticas; a su vez les permiti6 identificar las
posibilidades que ofrece el teatro para ser reconocidos por su
talento y habilidad.

6.7 PROGRAMA DE COMPETENCIAS MOTORAS

Actividades T
ejecutadas Perspr)as Logros obtenidos Dificultades presentadas
beneficiada
s
ACONDICION Se implementaron estrategias metodoldgicas en el plan de | Los tiempos establecidos para el desarrollo de la
AMIENTO intervencion que permitieron de manera sistematizada | clase en algunas ocasiones tenian que ser
FisIcO 50 PCD fortalecer las habilidades motrices basicas de los adultos. | modificados, reduciendo la duracion de cada
Convirtiéndose en una herramienta que permiti6 manejar | estacion para que los adultos pudieran hacer las
Apropiacion de tiempos, frecuencias y repeticiones de las rutinas o sesiones | respectivas rotaciones.
Circuitos de una manera dosificada y preventiva.
Motores
Capacidades 23 PCD Se obtiene mayor apropiacién en los adultos a nivel cognitivo | Un grupo poblacional aln debe reconocer y darle
Fisicas en su aprendizaje para reconocer los beneficios que aporta el | importancia a los beneficios del ejercicio para su
Motrices ejercicio en sus habilidades y capacidades motoras. cuerpo.
Se promueve a través del ejercicio el mantenimiento funcional
(Psicomotor) de los adultos y de esta manera reducir el
50 PCD deterioro fisico propio al que estan expuestos por factores de
edad o tipo de discapacidad. En algunos participantes se ha visto restringida su
participacion en las actividades por su alteracion en
Los participantes utilizan el juego como herramienta que | su estado emocional.
fortalece y mantiene sus habilidades y destrezas motoras por
medio del movimiento corporal, obteniendo resultados en:
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50 PCD

Mayor independencia motoras cuando hacen sus
desplazamientos en marchas, trote, carrera, giros y saltos.
Mayor coordinacién viso-manual y viso-podal a la hora de
hacer dominio de elementos deportivos u objetos
pequefios y grandes.

Mayor agilidad y fuerza corporal en actividades que
requieran de velocidad de reaccién.

Mejoraron el equilibrio dinamico y estatico, favoreciendo
su base de sustentacion y estabilidad en su punto CORE.

INTERVENCIO
N INDIVIDUAL

Entrenamiento
funcional y
ejercicio
terapéutico

23 PCD

8 PCD

Se hizo un trabajo diferencial en personas con estado
nutricional “sobrepeso, obesidad y delgadez”, permitiendo
que la poblacién objeto reconozca que los ejercicios son
determinantes para mejorar conforme a sus necesidades
particulares.

Se planific6 actividades de ejercicio terapéutico teniendo en
cuenta la individualidad y discapacidad de la persona,
consiguiendo resultados en:

R
0’0

R
*»*

K2
0.0

Mejor funcion motora.

Retraso del deterioro fisio-cinético.

Disminucion de retracciones musculares en miembros
superiores e inferiores.

Mejorar los rangos de movilidad articular.
Fortalecimiento del sistema osteomuscular e higiene
postural.

Se limito el periodo de tiempo para desarrollar el
entrenamiento funcional y el ejercicio terapéutico
dado a los compromisos administrativos.
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INTERVENCIO Se crean hébitos saludables en los adultos a través de la
N practica de ejercicio responsable, logrando en la poblaciéon | Algunos participantes durante la clase fueron
GRUPAL mayor tolerancia cardiopulmonar, asi como en su | distractores para sus compafieros que no les
fortalecimiento osteomuscular, articular, permitiendo reducir | dejaban continuar con las rutinas.
50 PCD la presencia de adquirir habitos de sedentarismo.
Sesiones de
Acondicionami Se logra Promover en los adultos estilos de vida saludable,
ento Fisico a favoreciendo la disminuciéon de factores de riesgo que
través del pudieran afectar la calidad de vida de las personas con | Algunos participantes presentaron bajos niveles de
método discapacidad intelectual. concentracién y atencion en ciertos ejercicios.
Crossfit
adaptado. Por medio de las rutinas de acondicionamiento fisico se
potencializé en algunos adultos su capacidad de liderar
actividades grupales, donde utilizan estrategias que | Cuando iniciaron a dictar las clases los participantes
facilitaron el desarrollo de las clases. presentaron nervios ya que manifestaban que
podrian equivocarse.
7 PCD
ESTIMULACIO
N Se generaron articulaciones con entidades parques (Servita | Un participante presenta temor al medio acuatico y
MULTISENSO y Serena) que cuentan con espacios de piscina donde los | no es posible que asista a las clases terapéuticas.
RIAL adultos pudieron llevar a cabo sesiones de estimulaciéon
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25 PCD vestibular que contribuyeron en el fortalecimiento polimotor
de los participantes.
Mantenimiento
Neuro- Promedio de las sesiones en piscina, los participantes y
osteomuscular referentes pudieron tener otros espacios de trabajo, en donde
en medio el agua jugd un papel importante a la hora de hacer un
acuatico adecuado control respiratorio, hacer ejercicios de apnea y
flotaciones.
Se logra estimular procesos multisensoriales en donde los
participantes reconocen e identifican el esquema corporal.
Se disefia pieza comunicativa (Folleto) que brinda | Algunos referentes familiares manifestaron no
informacién de los beneficios del agua en personas con | poder asistir a sesiones de piscina por falta de
discapacidad y como se debe programar una sesion de | tiempo.
entrenamiento paso a paso para que en casa puedan adquirir
esta rutina los fines de semana y trabajarla en familia.
Disefio, 50 PCD Se dota el eco-gimnasio con elementos reciclados que
elaboracioén e previamente fueron utilizados para la programaciéon de las
implementacio clases en beneficio de los adultos.
n del Eco-
gimnasio Se benefician del eco-gimnasio todas aquellas personas que
presentan un estado nutricional especial.
Se impulsa en los adultos apropiarse de los gimnasios que se
encuentran en los parques de bolsillo para que sean
utilizados los fines de semana con sus familias.
JUEGO Por medio de estrategias lidicas se promueve la adquisicion
TERAPEUTIC de las habilidades motoras en los adultos, utilizando el juego
0] de rana y de bolos como herramientas para fortalecer su
50 PCD coordinacion dindmica global. Encontrando que este tipo de | No se presentaron dificultades.
Juegos actividades recreativas mejor6 el desempefio de los

tradicionales

participantes a nivel motor y emocional.

Gracias a las actividades ludicas implementadas en el
servicio se pudo reforzar en los adultos las habilidades
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perceptivas y estructurales desde el conocimiento del
esquema corporal.

ENTRENAMIE
NTO
DEPORTIVO

Escuelas
Deportivas

Atletismo de
Campoy
Pista
18 PCD

Futbol de
Salén
16 PCD

Baloncesto
16 PCD

Se logra dar cumplimiento al programa establecido para la
disciplina de atletismo en donde los adultos tuvieron su parte
vivencial en las modalidades de: salto de vallas, carrera de
relevos, lanzamiento de pelota y ademas demostraron sus
capacidades fisicas en las olimpiadas deportivas en la UMB
y SDIS.

Algunos deportistas hoy en dia reconocen la diferencia entre
atletismo de pista con relacién a la de campo, ya que muchos
de ellos se especializaron de manera adaptada a una de
estas modalidades.

Por medio de los entrenamientos aerébicos implementados
en las clases, algunos deportistas mejoraron sus tiempos de
marca superando los registros que tenian antes ya que su
resistencia cardiopulmonar se fortalecié con el paso del
tiempo.

Algunos adultos confunden el lanzamiento de bala
con el de jabalina y también piensan que es de la
modalidad de atletismo de pista.

Un porcentaje significativo de la poblacion no pudo
asistir a los encuentros deportivos por las
modificaciones y falta de programacion por parte de
los organizadores de la SDIS.
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Por medio de la practica deportiva se logra fortalecer en los
deportistas el trabajo en equipo, asi como su capacidad de
liderazgo y toma de decisiones en situaciones de juego.

Reconocen situaciones de juego dentro del campo cuando se
les indica proteccion zonal o personal.

El entrenamiento deportivo permitié6 en las personas con
discapacidad tener mayor control corporal a la hora de
dominar elementos deportivos, generando mayos destreza
motora.

El desempefio deportivo de los adultos ha tenido logros
positivos dentro de las olimpiadas y muchos de ellos
obtuvieron premios como medallas y elementos didacticos al
reconocimiento de su participacion y desempefio.

Reto
Guerreros
super
especiales

50 PCD

A patrtir de retos elaborados desde el componente motor, se
puso a prueba las habilidades fisicas de los participantes a
nivel individual y grupal encontrando que, por medio de estas
practicas, mejoran sus habilidades sociales, el trabajo en
equipo y su habilidad competitiva.

Se observo que los competidores, sin importar que durante
las pruebas fueran rivales, se animaron unos a otros
esperando que fuera superado el reto, aln por encima de si
ganaban o perdian.
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Durante las competencias, se identificaron algunos lideres
naturales que animaban, creaban estrategias con base en las
habilidades y destrezas de los miembros del equipo y asi
mismo los organizaban para tener un mejor rendimiento,
optimizar tiempos y cumplir con las pruebas.

PROGRAMA DE COMPETENCIAS OCUPACIONALES (SI APLICA SEGUN LO DEFINIDO EN EL ANEXO TECNICO Y EL PLAN DE

INTERVENCION)

6.8 TALLERES PREVOCACIONALES

No.
Tal_leres Perspnas Logros obtenidos Dificultades presentadas
realizados beneficiada
S
Manualidades 50 Se fortalecieron habilidades basicas de desarrollo motriz fino | Se evidencia dificultades en el uso racional de los
a través de la relacion de diferentes actividades realizadas a | materiales, por lo que es necesario realiza
lo largo del convenio para este trabajo se hizo uso de | acompafamiento en la participacién
material variado que incluye recursos reutilizables como
tubos de cartén dando vida a elementos en desuso en los | Se evidencia que a algunos de los participantes se
cuales se destaca la elaboracién de alcancias las cuales | les dificulta el desarrollo de las habilidades
fueron comercializadas en la feria productiva. manuales finas requeridas para elaborar productos
de bisuteria.
Re:;:zm:: de Mediante e! trabajo individualizado se qu_ra involucrar dentr_o Al ficinant wan dificultad visual
IIaverosy,/ 50 de los diferentes talleres a participantes con baja gur10§t par "’i!p"’,‘{‘ ?S presen ag Illcut'a'd \(/jlsua
articulos de participacién en el momento de identificacién de habilidades, Icongenl aquel_ |m: a Zelicuf{'o” Ie a|a(t:, Ividad, pdor
bisuteria quienes ahora realizan actividades manuales de manera | '0 que Se realiza la adaptacion a la elaboracion de
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Juego de roles
y habitos
ocupacionales

Elaboracién de
origami
mosaicos y
mandalas

50

25

grupal, buen manejo de material
instrucciones.

y seguimiento de

Se logra mostrar algunos productos elaborados por los
participantes de manera interna, donde se evidencia el paso
a paso y se fortalece acciones para continuar trabajando en
elaborar productos de calidad, con buen terminado e
identificando el proceso realizado.

Se brindaron a los participantes espacios lidicos y
vivenciales en donde se involucraron en actividades de
reconocimiento de habitos y roles ocupacionales, trabajo en
equipo, liderazgo y proyecto de vida, con el fin de lograr un
reconocimiento de sus habilidades individuales dentro de su
entorno y el seguimiento de instrucciones a partir de la
ejecucioén de tareas vivenciales.

llaveros con material mas grande y realizando
acompafiamiento personalizado.

Se evidencia que los participantes no tienen
reconocimiento de proyecto de vida a corto,
mediano o largo plazo,

No se reconocen en un ambiente laboral, es
necesario seguir reforzando la adquisicion de
habitos ocupacionales.

Debido a la complejidad en el proceso, se evidencia
que algunos participantes presentan poca
tolerancia a la frustracién, por lo que es necesario
realizar acompafiamiento personalizado en el
proceso.

Se evidencia dificultad en realizar actividades
donde se involucran varios pasos a la vez, por lo
que es necesario disminuir el ritmo de la actividad
para mejorar procesos de participacion.
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Se fortalecieron las capacidades viso motrices de los
participantes, por medio de actividades de origami,
mandalas y realizacion de mosaicos con papeles de colores,
para contribuir al bienestar y el esparcimiento de la
poblacion, asi mismo aumentar tolerancia al tiempo de las
actividades, iniciacién y terminacién de las mismas

Se logré la explicacion de los pliegues basicos de la figura,
con el fin de fortalecer seguimiento de instrucciones,
contacto visual permanente, aumento de la tolerancia a la
frustracion y trabajo en equipo.

Formacion
teatral y
realizacion de
evento cultural
Obra : Auroras
y la travesia del
tiempo

17

Asistencia al taller de formacidn teatral con el grupo TEATRO
POR LA INCLUSION, montaje de obra teatral: Auroras y la
travesia del tiempo, el cual se presenta en el teatro
Dantexco. Este evento cuenta con boleteria paga y los
participantes reciben un incentivo por su participacion; esta
presentacion contd con la asistencia de referentes familiares
entre otros. Es importante mencionar que los referentes

No se presentaron dificultades
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familiares de los 17 adultos que participaron en la obra de
teatro estuvieron comprometidos con la logistica, ensayos y

6.9 TALLERES PRODUCTIVOS

aplicar adecuadas practicas de manufactura en cuanto al
uso de batas, cofias y procesos de limpieza y desinfeccion.

Los participantes fortalecen su independencia en las
tareas de preparacion de alimentos.

Logran identificar diferentes roles de trabajo dentro del
espacio del taller asumiendo funciones especificas y
adaptandose a las dinamicas y ritmos de trabajo.

A partir del entrenamiento de habilidades logran ejecutar
tareas de lavado de menaje, planeacion para preparacion
de recetas de complejidad baja y media, corte y picado de
alimentos, uso de equipos de coccion, limpieza y
desinfeccién con resultados de alta calidad.

No.
TaI_Ieres Pers?‘?as Logros obtenidos Dificultades presentadas
realizados beneficiada
S
PREPARACI 15 Logran reconocer utensilios y/o herramientas de la cocina Se identifica temor por parte de algunos
ONY realizando procesos asociativos de nombre-funcién y participantes para realizar manejo de equipos
MANIPULACI utiizandolos de manera efectiva en las tareas (estufa, horno) y herramientas como cuchillo.
ON DE correspondientes.
ALIMENTOS Se identifica que los participantes logran reconocer y
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Los participantes realizaron ejercicios de entrenamiento en
preparacién de desayunos y almuerzos completos y
equilibrados  nutricionalmente los cuales fueron
degustados por ellos y comercializados dentro del equipo
de trabajo del servicio de atencion.

Logran participar del proceso de compra de insumos para
el taller realizando seleccion de productos, solicitando
cantidades segun lo planeado y realizando el proceso de
intercambio de dinero sin realizar proceso efectivo de
conteo.

Los participantes lograron comercializar los productos
elaborados en el taller en ferias productivas realizadas por
iniciativa del servicio y en articulacién con las bibliotecas
publicas de la comunidad.

Algunos de los participantes logran dar continuidad al
entrenamiento desarrollado en el taller en su entorno
domeéstico.
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EXPRESION
ARTISTICA

40

En el taller de expresion artistica se realizaron diversos tipos
de actividades

e Montaje de coreografias de varios géneros musicales:
Tango, cumbia, currulao, arrullo del pacifico, danza
contemporanea, rock y cumbia.

Aprendizaje de técnicas de movimiento y postura
Talleres de improvisacion corporal con y sin elemento
Ensamble coral: coro musica popular

Improvisacion musical con instrumentos de percusion
Obra de teatro de mimos

Pintura musical

Técnica vocal

Iniciacibn musical:  Apreciaciéon de diferentes
dinamicas musicales por medio del cuerpo;
identificacion de sonidos; aprendizaje de signos de
Curwen ; ejecucion de instrumentos de percusion.
Expresion emocional por medio de mimica
Elaboracion de mascaras

Interpretacion individual de canciones

Preparacion de montajes para diferentes eventos.

Los logros obtenidos con las actividades realizadas estan
relacionados con el producto artistico, es decir, los adultos
demostraron su capacidad para ejecutar diversos movimientos
de manera técnica, improvisar con el cuerpo, memorizar
secuencias de movimiento, organizar su vestuario y
presentarse ante un publico.

En relacién con el componente musical, los adultos hicieron un
trabajo de conciencia de su voz por medio del canto individual
y coral, este ejercicio les permitié reconocerse a si mismos por
medio de su voz, mejorar su vocalizacion, ejercitar memoria,
promover habilidades de comunicacion no verbal, memorizar
melodias, sincronizar letras con pista, aprender canciones por
medio de gestos, identificar sonidos de instrumentos
musicales y diferenciar tempo rapido - lento y mejorar sus
habilidades en escena.

En el taller de expresion artistica se pudieron
evidenciar las siguientes dificultades:

-Tiempos cortos de concentracién

-Dificultad en la comprensién de algunas
instrucciones requiriendo de modelamientos.

-Dificultades con comprender instrucciones de
lateralidad

-Inasistencia de algunos participantes en algunos
eventos.

-Los referentes podrian asistir de forma mas
recurrente a los espacios artisticos
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Ahora, con lo anterior también se desarrollaron habilidades de
trabajo en grupo, responsabilidad, planeacion, creacion de
habitos de estudio, creatividad, autoconfianza, memoria,
visibilizacién de las aptitudes de la poblacién y coordinacion.

6.10 TALLERES PROTEGIDOS

No.
Talleres . -
. Personas Logros obtenidos Dificultades presentadas
realizados -
beneficiadas

Elaboracion 14 Se evidencia que a nivel general se fortalecio la participacion de | Se evidencia que algunos participantes no logran

de Yogur las personas con discapacidad en la elaboracion de alimentos | recordar los pasos para la elaboracién del yogurt,

casero de media y alta complejidad, el uso de utensilios de cocina a | por lo que es necesario realizar la practica de

través del reconocimiento diferentes preparaciones utilizando
alimentos de diferente textura, aroma y sabor, logran generar
practicas adecuadas de manipulacién de los alimentos.

Los patrticipantes identifican y reconocen las tareas o pasos
para la preparacion de yogures, lo que permite el disefio de una
guia de preparacion de este producto, donde se incluye apoyo

manera continua.
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visual por medio de imagenes y escritura de cantidades,
precios, palabras concretas, entre otras caracteristicas
importantes.

Se logra estructuracion de habitos ocupacionales en cada uno
de los participantes, quienes por medio de este proceso
complejo, mantuvieron un ritmo adecuado de trabajo,
respondiendo a las demandas de la jornada laboral, iniciando y
finalizando con procesos, tolerando un tiempo prolongado en
bipedo, respetando normas y figura de autoridad, rindiendo en
la ejecucion de pasos y lo mas importante, presentando un
producto con calidad para la venta.

Los participantes asistieron durante todo el proceso de
produccién de yogur, desde el pre-entrenamiento por medio de
una explicacion donde se dieron a conocer los insumos
requeridos para la preparacion del producto, continuando con la
seleccion de alimentos (mora, fresa y remolacha) en la plaza de
mercado del 7 de agosto la compra de los envases para
introducir el producto, siguiendo con la preparacién y finalizando
con la colocacion de etiquetas para la venta. Algunos
participantes se destacaron por el manejo 6ptimo de conceptos
nameros que incluyen cantidades, medidas o proporciones para
la fabricacion de este producto. Esto se logré por medio de los
entrenamientos y practicas, que facilitaron el reconocimiento y
apropiacion de estos conceptos. Se evidencio que los
participantes se vincularon de manera efectiva al proceso de
sistematizacion de la experiencia logrando producir una guia
practica que orienta el proceso de produccién del producto para
posibilitar su practica en casay en otros contextos. Se logré que
los participantes realicen procesos de comercializacion de los
productos elaborados dentro del Servicio de Atencidn en donde
entrenan habilidades de venta y de atencién al cliente, estos
espacios incluyen reuniones de referentes familiares y venta
directa al equipo de trabajo.
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[

Elaboracion
de pulpas de
fruta

14

Se logr6 evidenciar que los participantes tuvieron una excelente
acogida a una preparacion diferente con las frutas, elaboraron
las pulpas y tuvieron la posibilidad de degustarlas donde
lograron reconocer e identificar los materiales utilizados para la
obtencion de la pulpa.

Durante los espacios de preparacion de la pulpa se vinculan
de manera efectiva reconociendo secuencias de trabajo y
ejecutandolas con un ritmo de trabajo efectivo.
Reconocimiento de los insumos, equipos y  utensilios
empleados, denominandose por su nombre, expresando su
funcion y realizando una manipulacion 6ptima de los mismos.
Se logra propiciar la participacion de los miembros del taller en
ferias de emprendimiento de iniciativa propia y de organizacion
por parte de la SDIS en donde se comercializé la pulpa de fruta,
seleccionando a algunos participantes que destacan por sus
destrezas de comunicacion e interaccion para que asuman
roles de venta e interaccion con clientes.

Los participantes tuvieron dificultades al
momento de seguir las instrucciones dadas y el
orden de la preparacion de la receta.
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6.11 PRACTICAS
Actividades No. Logros obtenidos Dificultades presentadas
desarrollada Personas
S beneficiada
s

EXTRAMURA 1PCD Se realiza el proceso de articulacion en diferentes | Se evidencia que en los diferentes
L establecimientos para la apertura de la practica extramural, a | establecimientos comerciales de la zona existe

través del acercamiento y diligenciamiento de cartas que
permitan la inclusiéon de la persona con discapacidad en una
practica en ambiente normalizado; la cual se realiz6 en el
restaurante la Casa Antioquefia.

baja receptividad para la vinculacion de las
personas con discapacidad.
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INTRAINSTIT
UCIONAL

Partiendo del
perfil
ocupacional y
el analisis de
puesto de
trabajo se
involucré en el
proceso  de
préactica
intramural a 9
participantes,
los cuales se
desempefian
como
auxiliares de
servicios
generales,
auxiliares de
cocina y
auxiliares de
comedor.

Esta practica permitié que los participantes realizaran labores
como auxiliar de cocina, servicios generales y atencion al
cliente (servido en comedor), apropiandose y poniendo en
practica tareas y labores basados en proceso de ensefianza,
informacién suministrada y retroalimentacion constante en el
guehacer, de igual manera se favorecieron los habitos
ocupacionales de puntualidad, tolerancia al tiempo de trabajo,
tolerancia a demandas de ejecucion (temporales vy
continuadas), tolerancia a la demanda del trabajo, a la
instruccion de la figura de autoridad y seguimiento instruccional
acorde al desempefio con procesos de calidad.

Se establece la vinculacion de 2 participantes en el proceso de
servicios generales para el mes de Diciembre, en una practica
intramural con su respectivo andlisis de puesto de trabajo, ya
que estos participantes cuentan con las herramientas
necesarias para ejecutar la actividad de manera independiente
y con minima ayuda, adicionalmente se establece la adquisicién
de habitos y roles ocupacionales en ambientes reales, con el fin
de potenciar la participacion en las actividades instrumentales,
permitiéndoles generar un proyecto de vida a mediano o largo
plazo.

Se evidencia que los participantes opcionados
para las préacticas intramurales presentan
dificultades en la ejecucién de tareas en
secuencia, se enfocan en una actividad
especifica y no siguen una rutina de trabajo
permanente.

Aln presentan dificultad en asumir el rol de
trabajador y tienden a permitir que sus
compafieros se apropien de unas tareas que les
fueron asignadas.

Presentan dificultad en el seguimiento de
instrucciones de varios pasos, se distraen con
facilidad ante los estimulos externos.
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7. PROGRAMA DE ACCIONES DE CUIDADO DE LA SALUD

7.1 AFILIACION AL SGSSS

Entidad Dificultades
aseguradora de NUumero de personas presentadas de Gestiones realizadas
salud acceso y otras
Aliansalud 2 Ninguna Se realiz6 seguimiento a
los participantes. donde se
Casur 1 Ninguna focaliz6 que todos los 50
: cuentan con un sistema
Compensar 8 Ninguna integral de salud, del
i régimen contributivo 'y
EPS Sura 2 Ninguna subsidiado.
Famisanar 9 Ninguna
Nueva EPS 8 Ninguna
Direccion General 1 Ninguna
De Sanidad Militar
Sanitas 6 Ninguna
Capital Salud 13 1 Eiduer Miguel | Derecho de peticibn y
Roncancio moreno | orientacion familiar a la
prestacion de | supersalud para solicitud
servicios con | de encefalograma
examenes médicos | computarizado por parte
de la EPS quien generé
cita para el dia 31 de enero
2023.

7.2 DIAGNOSTICOS

DE ENFERMERIA

alcanzar el peso adecuado.

Se sugiere control médico
nutricional por su EPS para manejo.

y

Diagnoéstico de | Numero de Actividades de cuidado .
. Resultados obtenidos
enfermeria personas
Fomentar una adecuada dietaricaen | Se toman en cuenta las
fibra y abundante agua con el fin de | recomendaciones dadas
Estrefiimiento movilizar el transito intestinal desde el area de cuidado
4 de la salud y el area de
nutricion.

Sobrepeso Seguir incentivando la dieta guiada | Varios de los participantes
15 por la nutricionista con el fin de | y sus referentes entienden

el significado de mantener
una dieta saludable.

Seguir incentivando la dieta guiada
por la nutricionista, al igual que
fomentar hébitos de vida saludable
con el fin de evitar posibles

Se identifica que dentro de
su rutina diaria, se esta
fomentando habitos de
vida saludable, lo cual
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Obesidad favorece su alteraciéon

nutricional.

alteraciones en la salud. Se sugiere
6 control médico y nutricional por su
EPS para manejo.

Educar a la familia sobre la | Se
3 importancia de llevar seguimientos
médicos para tratamientos
farmacoldégicos sobre la hipertension.

Hipertension evidencia que las
familias son muy
responsables frente a sus
tratamientos

farmacolégicos ya que
asisten a sus citas de

manera comprometedora.

Informar a la familia sobre el | Selograevidenciar que las

consumo de los alimentos | familias mantienen una

Diabetes saludables, asi mismo evitar el | adecuada alimentacion ya
3 consumo de varias harinas y azlcar | que son conscientes de las

y la importancia de no consumir
alimentos ultra procesados como
embutidos y el consumo de
paquetes.

complicaciones que puede
llegar a generar una mala
alimentacioén y el consumo
de esos alimentos que
estan prohibidos por su
diagnéstico clinico.

7.3 COORDINACION INTERINSTITUCIONAL

Coordinacion NGmero de Actividad de cuidado brindada
interinstituciona Resultados obtenidos
| personas
Subred integrada 13 Se realiza solicitud a la subred norte | Se realiz6 articulacion
se servicios de para los usuarios de capital salud con | con la subred norte con
salud norte, el fin de ejecutar la actividad de | el fin de facilitar
capital salud. valoracion integral a los 13 usuarios | prestacion de servicios
vinculados asistentes de la fundacién | médicos “médico
con el fin de realizar la respectiva | general” siendo
valoracién en la movil frente a las | atendidos 9
instalaciones de la Unidad Operativa | participantes ya que 3
de ellos tenian citas
anteriores  asignadas
para el dia que la movil
presta su servicio.
Subred integrada 31 Se realiza articulacién con la subred | Por parte del equipo de
se servicios de Norte con el fin de beneficiar a las | la subred se agenda las
salud norte, personas con discapacidad de la | visitas domiciliarias a
capital salud. localidad de Suba con dispositivos | los participantes para
de asistencia personal de acuerdo a | evaluar las necesidades
las necesidades. y determinar que
elementos del kit se les
hara entrega.

Observaciones (coordinacion interinstitucional y otras articulaciones; acciones de gestidn para el
cuidado realizadas desde Centros Integrarte Atencion Externa sin personal de cuidado para la

salud):
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Durante la ejecucion del convenio se llevaron a cabo diversos procesos de articulacion institucional con
el fin de generar espacios de reconocimiento a nivel local y distrital para inclusién de las personas con
discapacidad y referentes familiares en ambitos pedagdégicos, culturales, ltdicos, recreativos y deportivos,
con el fin brindar estrategias de aprovechamiento del tiempo libre, contribuyendo a la integracion familiar
y al bienestar fisico y mental de los integrantes del grupo familiar.

De parte de las personas encargadas de las diferentes instituciones se evidencioé gran receptividad por
hacer efectivas las gestiones con el fin de materializar el acceso a los servicios y brindar las condiciones
idoneas para una apropiacion de estos de una manera ludica y pedagodgica; algunas de las gestiones
realizadas, no fueron efectivas teniendo en cuenta factores administrativos por gran solicitud de
documentos, algunos ingresos no eran gratuitos totalmente.

7.4 CITAS CON MEDICINA ESPECIALIZADA

. Numero de Conducta medica :
Especialidad personas Resultados obtenidos
_ . - Dieta y manejo para diagndésticos
Nutricion 50 Valoracion antropométrica de seguimiento nutricional
Psiquiatria 13 Valoracion y toma de | Orientacion para continuar con
conductas tratamiento farmacologico y
cambios de dosis
Fisioterapia 1 Valoracion para | Continuidad para manejo por
continuidad de terapia. fisioterapia.
Neurologia 7 Valoracion y toma de | Orientacion sobre tratamiento
conductas farmacolégico
Grupo de 2 Valoracion Programa de hipertensos por EPS
hipertensos
Proceso de correccion de la
mordida
Ortodoncia 1 Tratamiento
Odontologia 15 Valoracion y tratamiento Corregir o0 reparar las piezas
dentales que presentan caries.
Dermatologia 1 Valoracion Indicaciones para iniciar Manejo de
medicamentos tépicos.
Endocrinologia 3 Valoracion Seguimiento médico
Oftalmologia 7 Valoracion Seguimiento médico
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Hospitalizaciones Valoracion y remision para | psiquiatria y psicologia
seguimiento por | (21/12/2022 y regresa a la unidad
1 especialidad operativa el 10/01/2023)
Consulta  médica 40 Valoracion de ruta, [ Seguimiento de rutina por médico
general. renovacion de | general, remisiones y actualizacién
medicamentos o solicitar | de érdenes.
certificado de
discapacidad.
Urologia 1 Valoracion para | Control con especialistas para
seguimientos y didlisis problema de rifidn para didlisis.
Ginecologia 4 valoracion para [ Control con especialista vy
seguimiento de salud citologias para prevencion de
riesgos en salud.

7.5 DOCUMENTOS GENERADOS DESDE EL PROGRAMA

y cuidados de enfermeria.

Documento Objetivo NUmERD 3/ Resultados obtenidos
personas
Diligenciar  oportunamente
formato seguimiento de
enfermeria este permita la
Cuidados de Ila | identificacién de 50 Organizacion e identificacion de la
salud medicamentos que en el informacion.
momento son suministrados,
asi como datos importantes a
tener en cuenta.
Cuidados de la| Analizar la causa raiz o N/A Identificacion de eventos adversos
salud eventos adversos por medio a presentarse.
de un diagrama, espina de
pescado.

Cuidados de la| Ajustar al manejo de N/A Documento donde se identifica el
salud protocolos en una paso a paso en caso de una
emergencia emergencia.

Cuidado de Ila | Se generan de seguimiento En este documentos se identifican
salud de enfermeria con si el participante toma farmacos o
informacion  relevante al no tiene medicacion, también se
participante sobre farmacos 50 identifican los cuidados que

debemos tener con el participante
desde el area de enfermeria.
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Cuidado de Ila
salud

Se generan formatos diarios
de actividades de cuidado
para la salud (notas de
enfermeria)

50

Identificar y dejar registro diario de
las notas de enfermeria desde el
ingreso hasta la salida del
participante también se dejan
registradas las novedades que
ocurrieron durante la atencién
desde el 27 de julio de 2022 y hasta
el 30 noviembre 2022. de esta
fecha en adelante solo se realiza
nota de enfermeria a los
participantes que se realiza apoyo
de medicamento en la unidad
operativa.

Cuidado de Ila
salud

Se registran formatos de
constantes vitales de cada
participante  dejando los
registros diarios de signos
vitales durante los dias de
atencion.

50

Se logra identificar las alteraciones
de las constantes vitales para asi
mismo brindar informacién a sus
referentes sobre las alteraciones.

De esta manera se logré identificar
el caso del participante Ivan Felipe
Quintero Corzo y se guia a la
referente familiar para que pueda
ser dirigido a su EPS para realizar
el tratamiento correspondiente.

Intervencion
grupal desde el
componente  de
cuidado para la
salud

Educar a los participantes
sobre la importancia de los
buenos héabitos de higiene
oral y las consecuencias que
puede llegar a provocar una
mala higiene bucal.

50

Se implementd estrategias por de
medio de juegos ludicos de dibujo
y pintado donde los participante
reconocieron e identificaron por
qué es importante realizar un buen
procedimiento en el lavado de
dientes por medio de estas
actividades

A diario se
refuerza el lavado
de manos desde
el componente de
cuidado para la
salud.

Reforzar las buenas
practicas de lavado de
manos en la unidad operativa
a los participantes en los
diferentes tiempos antes y
después de la alimentacién o
actividades de recreacién o
espacios de formacion.

50

Se buscé que cada participante
reconociera e identificara estos
momentos y el paso a paso de el
adecuado lavado de manos donde
por medio de explicacion o refuerzo
en los diferentes tiempos.

7.6 ESTADO DE AFILIACION AL SGSSS Y LAS DIFICULTADES PRESENTADAS PARA ACCEDER
EFECTIVAMENTE A LA ATENCION EN SALUD

Respuesta. Durante la vigencia del convenio no se presentaron dificultades en las afiliaciones de los
participantes, sin embargo para el ejercicio de citas con especialistas algunas de las familias presentaron
dificultades para acceder con facilidad a estas.
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8. COMPONENTE NUTRICIONAL Y SANITARIO

Desde el programa se presto el servicio a cada uno de los participantes (50 adultos en condicion de discapacidad) en las instalaciones la unidad
operativa, en acciones propias del componente empezando por la toma de medidas antropométricas bajo la técnica TANDIS, la asignacion de
dietas o plan de alimentacion seguin estado nutricional con la respectiva implementacion de ajustes razonables para la identificacion de las mismas
por parte de los adultos, socializacién de esta informacion y recomendaciones conforme a sus necesidades a los referentes familiares para apoyo
desde casa, incluido el suministro de varias herramientas pedagdgicas en estilos de vida saludable disefiadas para mejorar o mantener en quienes
presentan malnutricién (delgadez, sobrepeso u obesidad) o estado nutricional normal, respectivamente, dicha condicién. Cabe mencionar que, de
manera complementaria, se realizaron intervenciones grupales con la poblacidon atendida para reforzar algunos temas y conceptos que son
importantes que manejen, con los cuales se continué afianzando los procesos de autonomia e independencia siendo uno de los objetivos de la

atencién de este proyecto.

8.1 VIGILANCIA DEL ESTADO NUTRICIONAL

Personas segln estado
nutricional al inicio del
convenio/contrato

Personas segln estado
nutricional al final del
convenio/contrato

Actividades
realizadas

Logros obtenidos

Dificultades
presentadas

Se atendieron 46
participantes al inicio del
convenio, distribuidos

segun su estado

Se atendieron 50 patrticipantes al
finalizar el convenio conforme al
cupo asignado por la SDIS,
siendo trasladados 2 personas
con discapacidad a otras

-Toma de medidas
antropométricas

(peso y
circunferencia de
cintura) bajo técnica

- Se identificaron mejoras
en el estado nutricional de
algunos participantes,
principalmente de quienes

- Existe cohibicién para
realizar los  cambios
requeridos de manera
autbnoma en el aporte
calérico y nutricional, asi
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nutricional de la siguiente
manera:

Delgadez (3 personas:

6,5%)
Laura Dayana Ordofiez
Correa, Rafael Andrés

Rocha Bautista, Nicolas
Vega Contreras.

Normal (25 personas:
54,4%)
Wilmar Gomez Reyes,

Katerine Paola Socarras
Arrieta, Johan Smit
Bautista Vallejo, Edwin
Ferney Duque Pérez,
Daniel Alejandro Gamboa
Rojas, Edwin Chaves
Vanegas, Wendy Mileiby
Contreras Obando, Liseth
Jhuliana Angarita Agudelo,
Evelyn Esther  Mena
Lasso, Angie Carolina
Munévar Castillo, Oscar
David Murcia Cuchigay,
Oscar Javier Ortiz Ortiz,
Nicxon Alberto Palacio
Rodriguez, Ivan Andrés
Pinilla Pefia, Yeinsneider
Rodriguez Almanza, Paula
Ximena Rodriguez
Cubillos, Astrid Carolina
Roncancio Martinez,
Nohora Liliana Suérez
Rojas, Angela Yulieth
Vega Naranjo, Diego

unidades operativas, saliendo 1
por inasistencia injustificada
(SDIS dio por terminado
convenio) e ingresando
finalmente 7 adultos que
completaron la oferta en el
centro, la cual se mantuvo hasta
la fecha.

Segun el estado nutricional se
distribuyé la poblacion de la
siguiente manera:

Delgadez (1 personas: 2%)
Astrid Carolina Oviedo.

Normal (28 personas: 56%)

Laura Dayana Ordofiez Correa,
Johan Smit Bautista Vallejo,
Edwin Ferney Duque Pérez,
Diego Fernando Cardenas Diaz,
Daniel Alejandro Gamboa Rojas,
Albeiro Cruz Tibaduiza, Laura
Catalina Rozo Riafio, Lina Maria
Rodriguez  Guevara, Diego
Alejandro Pacheco Pacheco,
Michael Steven Puin Ortiz,
Wilmar Gémez Reyes, Katerine
Paola Socarras Arrieta, Rafael
Andrés Rocha Bautista, Nicolas
Vega Contreras, Edwin Chaves

Vanegas, Wendy Mileiby
Contreras  Obando, Evelyn
Esther Mena Lasso, Angie
Carolina  Munévar  Castillo,
Oscar David Murcia Cuchigay,
Nicxon Alberto Palacio

TANDIS
mensualmente en el
centro.

- Analisis e
interpretacion de la
informacién obtenida
para identificar el
estado nutricional de
la poblacién, de
acuerdo a los
indicadores y puntos
de corte definidos en
la Resolucion 2465
del 2016.

- Ajuste del ciclo de
menus y solicitud de
aval por parte de
linea técnica de la

SDIS, posterior a
implementacion y
evaluacién durante
el primer mes de
ejecucién del
convenio, para
mejoramiento de
caracteristicas

organolépticas y
combinacion

apropiada de
alimentos, logrando

se encontraban
delgadez.

en

- Al
cantidad de tiempos de
comida durante la semana
en el centro (3 diarios), se
pudo ajustar y controlar el

ofrecer la mayor

aporte caldrico y
nutricional en los adultos
de acuerdo a sus
necesidades fisioldgicas,
mas que a sus gustos
personales, como bien
puede suceder en casa.

- Se evidencid6 que una
parte de las familias
acogieron las
recomendaciones
ofrecidas en alimentacion
saludable independiente
del estado nutricional, lo
que generd cambios en los
habitos, identificado en las
apreciaciones directas
hechas por los
participantes y mejoras en
la condicién nutricional.

como necesidades
particulares de algunas
personas con
discapacidad, por parte de
la SDIS, a pesar de contar
con el profesional idéneo
para el cargo, que ademas
tiene experiencia con la

poblacion y tiene el
conocimiento cientifico
para justificar las

decisiones tomadas. Por
esta razon, el hecho de
estar solicitando aval con
linea técnica, generd
retrasos y dificultades para
la ejecucién en algunos
procesos.

- Se continué
reconociendo que la
alimentacién de los

participantes depende de
los ingresos econémicos y

habitos familiares, los
cuales influyen
fuertemente en la
permanencia de la

malnutricién en quienes la
mantuvieron durante este
periodo (personas en
sobrepeso 'y obesidad
principalmente).

-Algunos referentes
familiares y/o cuidadores
no apoyaron la ejecucién
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Fernando Cardenas Diaz,
Brayan David Castellanos
Zarate, Albeiro Cruz
Tibaduiza, Laura Catalina
Rozo Riafo, Lina Maria
Rodriguez  Guevara vy
Diego Alejandro Pacheco
Pacheco.

Sobrepeso (13 personas:
28,3%)

Sylvia Cardenas, Adriana
Castillo Céardenas, Diana
Marcela Ceballos Cabuya,
Jhonnatan Alexander
Flérez Hinestroza, Ana
Maria Goémez Gil, Claudia
Helena Goémez Vargas,
Wendy Vanessa
Hernandez Barreto,
Ricardo Andrés Jiménez
Acosta, Narda Alejandra
Liévano Galvis, Liliana
Paola Ortiz Beltran,
Eyduer Miguel Roncancio
Moreno, Adriana Marcela
Silva LOpez y Cristhian
Camilo Villamil Casallas.

Obesidad (5 personas:
10,8%)

Edwin Libardo Camargo
Cordero, Diana Marley
Pimiento Pefia, Ana Maria
Botero Rodriguez, Yesica
Viviana Ostos Becerra y
Flor Alba Suarez.

Rodriguez, Ivdn Andrés Pinilla

Pefia, Yeinsneider Rodriguez
Almanza, Paula Ximena
Rodriguez  Cubillos,  Astrid

Carolina Roncancio Martinez,
Carlos Fernando San Martin
Cruz, Nohora Liliana Suarez
Rojas, Angela Yulieth Vega
Naranjo y Cristhian Camilo
Villamil Casallas.

Sobrepeso 17 personas: 34%)

Liseth Jhuliana Angarita
Agudelo, Oscar Javier Ortiz
Ortiz, Veronica Céardenas
Gomez, Brayan David
Castellanos Zarate, Adriana
Castillo Cardenas, Diana
Marcela Ceballos Cabuya, Ana
Maria Goémez Gil, Claudia

Helena Gomez Vargas, Wendy
Vanessa Hernandez Barreto,

Jhonnatan Alexander Flérez
Hinestroza, Ricardo Andrés
Jiménez Acosta, Narda

Alejandra Liévano Galvis, Liliana
Paola Ortiz Beltran, Ivan Felipe
Quintero Corzo, Eyduer Miguel
Roncancio Moreno, Adriana
Marcela Silva LoOpez, Edwin
Libardo Camargo Cordero.

Obesidad (4 personas: 8%)
Ana Maria Botero Rodriguez,
Diana Paola Carrillo Carrillo,
Yesica Viviana Ostos Becerra,
Flor Alba Suérez.

aprobacién en el
mes de septiembre y
por ende mayor
aceptacion por parte
de la poblacion
atendida.

- Elaboracién vy
solicitud de aval por
parte de linea
técnica de la SDIS,
de la derivacion
dietaria, en la que se
tuvo en cuenta no

solo el estado
nutricional, sino
también otras
condiciones como

intolerancias,
recomendaciones
médicas por
patologias de base,
tratamientos
farmacolégicos, y
otras  necesidades
particulares
(tratamiento de
ortodoncia, deterioro
y/lo falta de piezas
dentales,  oclusion
dental o protesis
dental) que fueron
ajustadas, logrando
aprobacién en el
mes de septiembre.

-Se evidenci6 que una
parte de los referentes
familiares y/o cuidadores,
demostraron interés por
acompafar a sus hijos en
los retos o actividades
propuestas, segun su
estado nutricional,
sugeridas desde el
programa de Nutricion y
Salubridad a través del
grupo de  WhatsApp,
compartiendo material
audiovisual que dio cuenta
de su ejecucion.

- Através de la elaboracién
de material de apoyo
suministrado a los
participantes y sus familias
desde la estrategia de
EVS, se evidencié
reconocimiento por parte
de los referentes por ser
llamativos, educativos,
Utiles y préacticos, con los
cuales pudieron compartir
mas tiempo con sus hijos y
aplicar muchos de ellos sin
salir de casa.

de las actividades o retos
sugeridos segun estado
nutricional y somatotipo
corporal que fueron
recomendados desde las
areas de nutricibn vy
educacion fisica, siendo
muy dificil observar
cambios y/o avances en
los procesos,
identificando, por el
contrario, mantenimiento o

mayor deterioro de su
malnutricién, con el
tiempo.
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La toma de medidas
antropométricas 'y  por
ende valoracion

nutricional, se realizé de
manera directa, por lo que
no fue necesario aplicar
valoracién global subjetiva
(VGS).

De los participantes en estado
nutricional normal, se
identificaron 3 muy cerca al
sobrepeso, correspondiente al

11% conforme al rango de
manejo por IMC propuesto
internamente para esta

poblacion (entre 24,3y 24,9) y 4
adultos (14%) cerca a la
delgadez (IMC entre 185 vy
19,5), siendo atendidos de
manera preventiva en cada uno
de los grupos mencionados,
para evitar deterioro de su
condicién segun fuera el caso.

Es importante mencionar, que
faltando mes y medio para
terminar el convenio, ingreso
una participante en estado de
delgadez (Carolina Oviedo),
cuando los que se encontraban
en esta condicion, atendidos
durante toda la vigencia,
mejoraron su estado a normal
con la implementacion de
acciones para recuperacion
nutricional (derivacion dietaria)
definidas desde el inicio del
convenio, siendo insuficiente el
tiempo para identificar mejoras
representativas en Carolina a
través de la prestacion del
servicio. Aun asi, se observo
incremento de 1 Kg de peso al
mes de su ingreso.

- Elaboracién vy
solicitud de aval por
parte de linea
técnica de la SDIS,
de la estrategia de

estilos de vida
saludable que
complementa de
manera transversal

las actividades en
pro de mejorar o
mantener el estado
nutricional de los
participantes, dentro
de las acciones en
vigilancia nutricional.

- Acompafamiento y
supervisiéon del
comportamiento

alimentario e ingesta
y seguimiento a la
prescripcion dietaria,
durante el consumo

de alimentos por
parte de las
personas con

discapacidad.

- Frente a los ajustes
razonables implementados
en el centro, se logré
mayor comprension por
parte de las personas con
discapacidad en relacién a
su estado nutricional y plan
de alimentacién asignado,
aun siendo poblacién
nueva en el centro,
generando conciencia en
los cuidados a nivel
alimentario que deben
tener en sus hogares para
mejorar 0 mantener su
condicién. Asi mismo, los
referentes familiares y/o

cuidadores, fueron
conocedores de esta
estrategia, con gran
aceptacion y

reconocimiento.
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Por otro lado, en uno de los
participantes se llevd a cabo la
toma de peso y talla por
diferencia/sedestacion
(estimada) y longitud rodilla
maléolo, respectivamente, dada
su discapacidad fisica (paralisis
cerebral disténica) y condicion
motora, atendiendo los
lineamientos del TANDIS.

De otro lado, en una oportunidad
(septiembre) fue  necesario
aplicar VGS a una patrticipante
por encontrarse en casa
incapacitada debido a fisura en
uno de sus pies.

Andlisis:

Debido a que durante el
convenio hubo rotacion de
participantes y por lo tanto no fue
la misma poblacion que inici6é y
finaliz6, no puede hacerse una
comparacion directa que permita
identificar los cambios
presentados durante la vigencia,
sin embargo, se observé que
estadisticamente y por estado
nutricional se  presentaron
diferencias significativas durante
la prestacion servicio en este
convenio:

- La poblacion en delgadez se
recuperé totalmente, pasando

-Registro,
interpretacion,
analisis y reporte del
estado nutricional de

la poblacion
mensualmente,
mediante los
sistemas

establecidos por la
SDIS segln anexo
técnico:

~Matriz de
clasificacion
nutricional.

~Reporte de
acciones en

vigilancia del estado
nutricional.

~Informe de
evaluacion inicial (15
participantes que
ingresaron a la
unidad operativa).
~Evaluacién de
seguimiento del
estado nutricional y
planeacién de apoyo
alimentario
(trimestral.)
~Informes de
seguimiento
bimestral.

~Informes
individuales de
evaluacion del
estado nutricional (2

"y
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de 3 a 0 adultos con un IMC
>18,5, sin contar la participante
que ingres6 en el mes de
febrero, con quién no hubo
tiempo suficiente para identificar
cambios significativos en su
estado nutricional.

En los demas, se reconoce que
las estrategias de intervencion
desde el inicio del convenio,
generados por el incremento en
el aporte cal6rico (derivacion
dietaria hipercal6rica) ofrecido
en el centro diariamente en los
diferentes tiempos de comida y
la cooperacion que desde casa
muy probablemente se brind6
conforme a las
recomendaciones
suministradas, evitaron no solo
un mayor deterioro de su
condicidn, sino que
paulatinamente permitié
observar ganancias de peso de
forma saludable que mejor6 su
estado en el tiempo.

- De la misma manera, la
poblacién en estado nutricional
normal se incrementd en 1,6%,
pasando de 54,4% al 56% vy
manteniéndose muy estable en
el 42% de los casos (rango de
manejo propuesto internamente
por IMC entre 19,6 y 24,2).

veces durante el
convenio).

- Socializacion a
referentes familiares
ylo cuidadores,
acerca del estado
nutricional, avances
o] retrocesos
presentados y
recomendaciones

nutricionales  para
implementacién en
los hogares, con el
fin de mejorar (en
personas con
malnutricion) 0
mantener  (estado
nutricional normal),
la condicién

encontrada.

- Se elabor6 una
gran cantidad de
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- Por otro lado, el grupo de | material de apoyo
participantes en  sobrepeso | (piezas

aumentd en nimero de 13 a 17 | comunicativas,
adultos y disminuyé en el grupo | infografia, catrtilla,
de obesidad (de 5 a 4 adultos), | juegos, encuesta,
principalmente por las personas | entre  otros), que
con discapacidad que | fueron  empleados
ingresaron durante el convenio | para socializar de
como fue observado, las cuales | manera  didactica,
se mantuvieron en esta | dinamica y
condiciébn, a pesar de ser | pedagdgica, los
manejados como grupo con | temas abordados
restriccion en el aporte de |con la poblacion
calorias (dieta hipocaldrica) y | objetivo.

otras condiciones en su plan de
alimentacion, generado
principalmente por patologias de
base, efectos secundarios por
tratamientos farmacolégicos,
intolerancias, habitos de
consumo, entre otros, que
inciden en la mejora o
mantenimiento de su estado,
como es el caso.

- Se disefiaron,
elaboraron ylo
aplicaron, ajustes
razonables en el
material creado
dirigido a los adultos
con discapacidad,

para mayor
apropiaciéon de la
informacion, asi

como reforzamiento
de su independencia
y autonomia en el
cuidado de su salud
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desde el area de
alimentacion y
nutricion.

8.2 DERIVACION DIETARIA

Derivaciones dietarias
establecidas

Personas que requieren
derivacioén dietaria al
final del convenio.

Porcentaje de
restriccion o adicion de
calorias y
macronutrientes en cada
derivacioén dietaria

Logros obtenidos

Dificultades
presentadas

operativa, siendo nueves

en condicién normal pero
que se les brindé de

restriccion y adicion de
calorias, de la siguiente

sobrepeso y a riesgo segun
rango de manejo propuesto

establecida
Se atendieron 50 | Al final del convenio se | Frente al 70% de las|- Mediante el uso de |- ElI gramaje solicitado
participantes al final del | distribuyeron los | calorias y nutrientes que se | ajustes razonables los | desde la SDIS en el menu
convenio, suministrando | participantes de la | cubren con el suministro de | participantes y talento | patron, para  algunos
con base en el ciclo de | siguiente manera: los tres tiempos de comida | humano reconocieron el | alimentos y  productos
menus (y su (nueves reforzadas, | plan de  alimentacion | industrializados como
correspondiente ajuste) y | Dieta hipocalérica (24 | almuerzo y onces) durante | establecido, a través de | galletas, es exagerado, lo
minuta patrén ofrecido por | participantes): los dias de prestacion del | adhesivos de  colores | cual afectd, no solo la
la SDIS, tres tiempos de | Ofrecida a los adultos que | servicio (lunes a viernes), | colocados en el carné, | manera de ofrecer la
comida durante su | presentaron obesidad (4), | se ajustd el aporte de las | siendo: rojo para los | informacion durante las
permanencia en la unidad | sobrepeso (17) y 3 adultos | dietas que tienen | adultos en  obesidad, | sesiones de educacién

nutricional, ya que se
genera incoherencia entre
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reforzadas,
onces.

El ciclo de menus fue
ajustado durante el primer

almuerzo vy

mes conforme a las
necesidades de los
participantes, = mejorando
de esta manera las
caracteristicas

organolépticas y a través
de una combinacién mas
apropiada de alimentos,
que después de ser
avalada por la SDIS,
generd mayor aceptacion
por parte de la poblacion
atendida.

Posterior a ello se elaboré
el documento “Derivacion
dietaria”, tomando como
base el estado nutricional y
de salud de los
participantes  (incluyendo
patologias de base,
intolerancias,

recomendaciones médicas

y tratamientos
farmacolégicos),
definiendo cinco (5)
grupos, asi:

Dieta hipocaloérica:
Suministrado a los
participantes que
presentaron obesidad,

sobrepeso y de manera

manera preventiva por
encontrarse a muy cerca
de esta condicién: Liseth
Jhuliana Angarita Agudelo,
Oscar Javier Ortiz Ortiz,

Veronica Cardenas
Gomez, Brayan David
Castellanos Zarate,

Adriana Castillo Cardenas,
Diana Marcela Ceballos
Cabuya, Ana Maria GOmez
Gil, Claudia Helena GOmez
Vargas, Wendy Vanessa
Hernandez Barreto,
Jhonnatan Alexander
Flérez Hinestroza, Ricardo
Andrés Jiménez Acosta,
Narda Alejandra Liévano
Galvis, Liliana Paola Ortiz

Beltran, Ivan Felipe
Quintero Corzo, Eyduer
Miguel Roncancio Moreno,
Adriana Marcela  Silva
Lépez, Edwin Libardo
Camargo Cordero, Ana

Maria Botero Rodriguez,
Diana Paola Carrillo
Carrillo, Yesica Viviana
Ostos Becerra, Flor Alba
Suarez, Cristhian Camilo
Villamil Casallas, Lina
Maria Rodriguez Guevara
y Diego Fernando
Cardenas Diaz.

manera, conforme a la
derivacién dietaria avalada:

Dieta hipocaldérica:

Restriccibn en promedio
del 13% de las calorias, al
ofrecer media porcion de
sopa, carbohidratos
complejos en los diferentes
tiempos de comida y sin
adicién de azucar, panela o
miel en las preparaciones,

asi como empleo de
lacteos y derivados
descremados.

Dieta hipercaldrica:
Incremento del 10% de las
calorias, a través del
suministro extra de
alimentos con alto valor
calérico y/o nutricional
desde untaduras como
mermelada y mantequilla,
asi como leche
condensada, crema de
leche, aceite, queso vy
bocadillo.

internamente, amarillo para
quienes estan en estado
nutricional normal y azul
para personas en delgadez
y a riesgo, segun rango de
manejo propuesto
internamente. Esto
permiti6 que fuera facil
para todos, la identificacion
tanto de la dieta asignada,
como del estado nutricional
y la organizaciéon para el
consumo de alimentos
durante los tiempos de
comida, ya que también
sobre las mesas se colocé
un adhesivo del color
correspondiente a la dieta.

- Se identificé gran apoyo
entre las personas en
condicién de discapacidad
del mismo grupo, para
llevar a cabo el consumo
de los alimentos
suministrados, sobre todo
en aquellos que en alguin
momento presentaron
dificultad.

- Se observé que con la
distribucion e
implementacién del plan de
alimentaciéon y derivacion
dietaria ajustada conforme
al estado nutricional y
requerimientos particulares

lo que se ofrece y lo que se
recomienda, sino también
fue observado durante los
tiempos de comida,
superando la capacidad
gastrica y/o el agrado por
llegar a consumirlos en su
totalidad por parte de los
adultos con discapacidad,
siendo necesario modificar
en parte el gramaje (media
porcién o no suministro en
el caso de la sopa o algun
otro alimento en particular),
generando dificultad con la
supervision (diferente al
asignado al programa de
nutricion), al no
comprender las
situaciones que a diario se
presentan y que solo
requieren de tiempo para
subsanarse.

- Los profesionales que
realizan la supervision y
gue no son del area de
nutricion, limitan la toma de
decisiones para realizar los
cambios requeridos de
manera autbnoma durante
la prestacion del servicio,
sin importar que quien las
tomara, fuera el profesional
idoneo para el cargo y se
cuente con el respaldo,
previa  visita de la
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preventiva a aquellos con
estado nutricional normal,
pero que se encontraron
muy cerca del sobrepeso,
segln rango de manejo
propuesto internamente
(IMC entre 24,3y 24,9). Se
ofrecieron alimentos con

restriccion de
carbohidratos simples y
controlada de

carbohidratos complejos y
grasa.

Dieta hipercalérica:
Suministrado a los
participantes que

presentaron delgadez y de
manera  preventiva a
aquellos con estado
nutricional normal, pero
gue se encontraron muy
cerca de esta condicion
segun rango de manejo
propuesto internamente
(IMC entre 18,6 y 19,5). Se
brindaron porciones
adicionales a las vya
incluidas en la minuta
mediante el empleo de

untaduras como
mermelada, mantequilla,
asi como leche

condensada, crema de
leche, mayonesa, miel,
aceite, porcién de queso o
bocadillo, que brindan un

(patologias de  base,
intolerancias, dificultad
para masticar, entre otros),
los participantes fueron
atendidos de  manera
integral, dando
cumplimiento a las
recomendaciones médicas
y necesidades personales.

- Se atendi6é con menaje
especial (chupas en la
base) como ajuste
razonable a un participante
que presenta discapacidad
fisica (hemiparesia),
evitando con su uso el
desplazamiento de los
alimentos en la bandeja
durante el traslado hasta la
mesa y en los momentos
de servido y consumo de
alimentos, derramamiento
de los mismos en la ropa 'y
mesa durante la ingesta. El
adulto siempre agradeci6

profesional asignada de
linea técnica, del manejo
en el tema, lo que genero
inconformismo y
dificultades en el desarrollo
de algunos procesos.

- A pesar de apoyar desde
el servicio las
recomendaciones médicas
frente al estado nutricional
y tratamientos patolégicos
de algunos participantes,
no se identificaron cambios
significativos en su
condicién, probablemente
por falta en la estricta
implementacion de los
mismos desde casa.
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mayor aporte calérico sin
afectar su capacidad
gastrica. En un caso se
ofrecié candil, para ajuste
de gramaje debido al bajo
consumo de alimentos.

Dieta hipoglacida:
Dirigido a participantes con
Diabetes Mellitus, hipo e
hiperglicemia, en el cual se
restringe completamente la
adicion de azlcar, panela,
miel o leche condensada
en las preparaciones,
también se evita brindar
aquellas frutas con indice
glicémico alto y productos
gue contengan azucares
ya sea adicionado o en
forma  de untaduras,
coberturas o rellenos.

Dieta sin lactosa:
Ofrecida a los adultos con
discapacidad, que por
condiciones fisiologicas,
presentan intolerancia a la
lactosa, brindando a
cambio leche
deslactosada, leche
vegetal de soya, agua de
panela o aroméatica, segun
condicién nutricional.

Dieta sin irritantes
gastricos:

esta estrategia ya que
pudo realizar todo el
proceso por si solo,
generando en él mayor
confianza e independencia
en el centro.

- Con la intervencién
individualizada a los
participantes conforme a
sus necesidades
fisiopatolégicas y
particulares (preferencias o
rechazos alimentarios), se
logré, en la mayoria de la
poblacion, ingesta
completa de los alimentos
en los diferentes tiempos
de comida, llegando a ser
minimo el descomide.

- Cuando las personas con
discapacidad presentaron
dificultades en su proceso
alimentario, se llevaron a
cabo estrategias de
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Dirigida a las personas con
discapacidad, que por
condiciones
fisiopatolégicas (como
colon irritable, gastritis o
dolores abdominales no
especificados), no pueden
consumir alimentos que
estimulen la produccion de
acidez o el peristaltismo
intestinal.

Finalmente, y aunque no
haga parte de la derivacién
dietaria como tal, se ofrece
dieta normocaldrica, la cual
es suministrada a los
participantes que
presentaron una condicién
normal cuyo IMC se
mantuvo estable segln
rango de manejo propuesto
internamente (IMC entre
19,6 y 24,2) y por lo tanto
no tiene restricciones de
este tipo.

Adicionalmente se
realizaron cambios en la
consistencia de algunos
alimentos carnosos como
frutas, por necesidades
fisiol6gicas (oclusion
dental, mordida abierta y
apertura limitada de la
boca) y otras particulares
(tratamiento de ortodoncia,

intervencion que
permitieron en el tiempo
mejorar el consumo, la
aceptacion de alimentos
gue antes eran rechazados
ylo la ingesta de la porcion
asignada segun mend
patrén, con el tiempo, que
a su vez se vio reflejado en
el mejoramiento del estado
nutricional.

- Se mantuvieron abiertos

los canales de
comunicacion entre las
partes (referentes

familiares y centro),
atendiendo las inquietudes,
unificando  criterios  de
manejo y llegando a
acuerdos frente al apoyo
nutricional de los adultos
con discapacidad, no solo
en la unidad operativa, sino
también en los hogares.

- Mediante el ofrecimiento
de la mayoria de los
tiempos de comida en la
institucion, se generé un

mayor control de
alimentos, porciones,
ingesta, conductas
alimentarias, entre otros,
permitiendo modificar,
segun las necesidades de
los adultos, su
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deterioro y/o falta de piezas
dentales), que requirid de
este apoyo para asegurar
masticacion y deglucion.

alimentacién, asegurando
casi por completo el
consumo de los mismos,
reflejado en el
mejoramiento del estado
nutricional de una parte
importante de la poblacion
con malnutricion.

8.3 OPERACION DEL FUNCIONAMIENTO DEL SERVICIO DE ALIMENTOS

Procesos llevados

a cabo en el Actividades

servicio de
alimentos

Logros obtenidos

Dificultades
presentadas
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Solicitud y compra | Seleccion de | Se seleccionaron proveedores que satisfacen las necesidades de | Ninguna
de alimentos proveedores calidad y cantidad de materias primas que tiene el servicio de
alimentacion (Fruver, Lacteos, Carnes, Panaderia y Abarrotes)
Establecer con los proveedores una Optima comunicacidon para
garantizar una prestacion de servicio de calidad para el adecuado
funcionamiento del servicio de alimentacion
Solicitud adecuada | De acuerdo con los requerimientos de gramaje, ciclos de mendas, | Ninguna
de materias primas e | derivacion dietaria y planes de alimentacién de cada participante, se
insumos solicité la cantidad de materias primas e insumos acordes a las
preparaciones, disminuyendo asi las mermas y saldos de estos,
favoreciendo una adecuada rotacion de productos.
Recepcion de Fortalecimiento  de | El personal manipulador de alimentos, con ayuda de los instructivos y | Ninguna

alimentos

los procesos de
recepcién de
alimentos y definicion
de las caracteristicas
de aceptacion vy
rechazo de
productos

herramientas  establecidas, fortaleci6 sus  conocimientos,
consiguiendo no solo realizar el proceso de manera eficiente, sino
también optimizando los tiempos de ejecucion de este.

El personal del servicio de alimentacion adquirié conocimientos
tedricos y préacticos que le dan autonomia a la hora de tomar las
decisiones de rechazar o aceptar una materia prima en situaciones en
la que no se encuentre el tecnélogo en alimentos o nutricionista del
centro.
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Pre - alistamiento
de alimentos

Preparacion
pulpas de frutas

de

Durante la vigencia del convenio se elaboraron pulpas y pastas de
frutas y verduras, para mejorar su conservacion y aumentar su vida
atil, disminuyendo las mermas que se puedan presentar por deterioro
de materias primas.

taller de preparacion de alimentos, fortalecieron los procesos de pre -
alistamiento de frutas y hortalizas, aumentando la vida til de estas,
asi como optimizando los espacios de almacenamiento en equipos de
frio.

Ninguna

Almacenamiento
de alimentos

Roétulos

Se implementaron de manera satisfactoria los rétulos requeridos,
plastificandolos con el fin de hacer un instrumento duradero,
obteniendo una mejor identificacion de las materias primas e insumos,
asi como una 6ptima rotacion de los productos.

Ninguna

Optimizacion
espacio
almacenamiento

del
de

Se logré organizar de manera adecuada las materias primas e
insumos, permitiendo una mejor disposicion del éarea de
almacenamiento, de la misma manera, los productos carnicos se
almacenaron de manera tal, que faciliten los procesos de

En los primeros dias de
recibo se almacenaron los
productos céarnicos en
bolsa completa,
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descongelacion para su uso durante las preparaciones (porcionado)
' ' |

Se fortaleci6 el proceso de rotacion PEPS de los productos,
disminuyendo las mermas por productos vencidos.

dificultando su proceso de
descongelacion

Preparacion de
alimentos

Implementacion de la
derivacion  dietaria
para la disminucién o
aumento de aporte
calérico para los
participantes con
dietas hipocaléricas
e hipercaldricas

En concordancia con la derivacion dietaria se logré realizar
preparaciones con la restriccién caldrica adecuada para cada
participante, usando técnicas como reduccion de carbohidratos
simples y complejos.

De acuerdo, con la derivacion dietaria se logro realizar preparaciones
con un aumento calérico adecuado para cada participante,
adicionando alimentos como aceite, mermelada, crema de leche,
bocadillo, leche condensada, queso adicional y mantequilla.

Ninguna

En el servicio de
alimentacion se
implemento el uso de
condimentos y
especias naturales,

Mayor aceptacion de las preparaciones por parte de los participantes,
evidenciando disminucién de alimento descomidado durante los

Ninguna
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tales como cebolla,
ajo, tomillo y laurel,
para preparar
alimentos saludables
y atractivos para los
participantes

tiempos de comida.

Reto “Arma tu
hamburguesa
saludable” donde se
permiti6 que cada
participante montara
y emplatara su
hamburguesa de
acuerdo a sus gustos
e intereses usando
una variedad de
ingredientes
saludables
disponibles

La mayoria de los participantes lograron armar su hamburguesa de
manera independiente, en algunos casos siguiendo las instrucciones
del profesional encargado, y participantes como Nicolas Vega,
Carlos Santamaria, Evelyn Mena, Nixon Palacio, y Felipe Quintero
mostraron sus preferencia frente a algunos vegetales y salsas.

Algunos participantes no
mostraron interés en la
actividad, por lo tanto el
personal manipulador de
alimentos apoyo el
montaje de los alimentos
para ellos, no permitiendo

qgue el objetivo de la
independencia en la
preparacién de la

hamburguesa se lograra.
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Servido y
distribucién

Acorde a las
observaciones de los
habitos de
alimentaciéon de los

participantes se
idearon estrategias
de tiempos de

comida, tamafio de
porcién, entre otros
para dar un tiempo
de comida agradable
para cada una de las
personas con
discapacidad.

Con el fin de generar una mayor participacion e independencia de los
adultos durante el consumo de alimentos, se llevd a cabo la
distribucion mediante un ejercicio de autoservicio, identificando
destrezas, lo cual permitié desarrollar estrategias para mejorar el
traslado y consumo de alimentos, observado que la mayoria de los
participantes trasladen sus alimentos desde la ventana de distribucion
hasta la mesa sin ningln inconveniente.

En el caso de Katherine Socarras, Wilmar Gomez y Edwin
Camargo que presentan dificultad para el traslado de las bandejas
(presencia de temblores en las manos), se les apoya llevando los
alimentos liquidos como sopa y jugos, y se permite que ellos mismos
trasladen el resto de los alimentos para .fortale?:er su independencia.

Para Albeiro Cruz, y en ocasiones Miguel Roncancio , que
presentan dificultad de movilidad, la bandeja es entregada a la mesa,
proceso que es apoyado por participantes como Nicolas Vega, Laura
Ordofiez, Adriana Silva, Brayan Castellanos y Johan Bautista

En ocasiones algunos
participantes tuvieron el
rechazo de algun alimento
0 mencionaron que
algunas porciones (uvas,
fresas, tostadas y galletas
de soda) era demasiado
grandes, por lo cual se
generaban descomide de
los mismos.
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Verdnica Céardenas, Diana Carrillo, Claudia Gémez, Liliana Ortiz,
Wendy Hernandez, y Paula Fonseca debido a su ritmo de
alimentacion y consumo de alimentos, en el almuerzo se les entrega
primero el plato principal (Seco) seguido de la bebida (Jugo) y
finalmente si lo desean la sopa, adicionalmente a Claudia Gémez y
Diana Carrillo se le hace fraccionamiento de las nueves reforzadas
entregando la fruta a primera hora, y el restante a la hora establecida,
logrando de esta forma una aceptacion completa de los alimentos
suministrados en el centro, evitando el descomide los mismos.

Carolina Oviedo: Tendiendo en cuenta su

diagnéstico nutricional y sus héabitos de consumo se implemento
fraccionamiento

de las nueves reforzadas en dos tiempos (la fruta a primera hora y los
deméas

alimentos en el horario establecido), asi como el uso de untaduras y
aceites en

sus preparaciones, de igual manera la adicién de una cucharadita de
leche en

polvo a las bebidas calientes y una vez por semana se le otorga un
alimento de

alto valor calérico (candil) en reemplazo de algun lacteo del mena (Té
o café en

leche principalmente), para el almuerzo, durante la primer semana
desde su

ingreso se le suministro entre un 50 y 70% de la porcién normal de los
alimentos, y se fue aumentando gradualmente en las semanas
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posteriores,

alcanzando la ingesta del plato principal completo y un aumento de
peso de la

participante de aproximadamente 900 gramos en el primer mes de
asistencia al

servicio.

Yeinsneider Rodriguez: Se adquiri6 menaje con chupas como base
0 soporte para evitar el desplazamiento de este durante el consumo
de alimentos, ya que el participante debido a su discapacidad fisica,
con frecuencia derramaba comida en su ropa y mesa.

Nicolas Vega, Diego Pacheco e Ivan Pinilla: presenta un consumo
rapido de alimentos, por lo cual se le distribuyen cubiertos un poco
mas pequefios con el fin de aumentar su tiempo de ingesta de
alimentos y mejorar la ingesta de estos.

En fechas especiales se realizan emplatados decorados manteniendo
los componentes nutricionales y porciones establecidas.

La mayoria de los participantes fortalecieron el proceso de
descomidado al final de los servicios, siguiendo las indicaciones
entregadas por los profesionales encargados.
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En las salidas extramurales se implement6 el uso de neveras de
icopor y bolsas isotérmicas, junto con pilas de hielo para mantener la
temperatura y calidad de los alimentos transportados.

Durante el tiempo de practica de Adriana Silva, se aseguro su el
consumo adecuado de sus alimentos, mediante el envio de las nueves
reforzadas y Almuerzo, en contenedores herméticos y productos
vinipelados que aseguren la adecuada conservacion de las
caracteristicas organolépticas e higiénica de los alimentos.

8.4 CUMPLIMIENTO DE ACCIONES HIGIENICO SANITARIAS PLAN DE SANEAMIENTO

Programas que

integran el Plan de Actividades realizadas Logros

Saneamiento

Dificultades
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Programa de limpieza
y desinfeccién

Implementacion de
probetas y tazas
medidoras para las

diferentes diluciones de
hipoclorito, asi como los
rétulos de identificaciéon de
los aspersores y demas
utensilios usados en estos
procedimientos

El personal manipulador de alimentos y de servicios
generales maneja de manera adecuada los utensilios de
medicion de hipoclorito y prepara las diluciones
desinfectantes de acuerdo a lo establecido para cada
grupo de alimentos, areas, utensilios o equipos presentes
en el centro, implementando el uso de probetas y tazas
medidoras, e identificAndolas con el rotulo establecido;
para agilizar el proceso de preparacion de diluciones de
hipoclorito se implementé marcacion de los aspersores con
cinta de color que define la medida exacta de agua que se
debe emplearse

El equipo recibe capacitacién en forma permanente sobre
el programa de limpieza y desinfeccion, reforzando los
procedimientos, asi como la elaboracion de material lidico
y didactico exclusivamente para la socializacion Del PSB a
todo el equipo de trabajo, como lo son rompecabezas,
crucigramas, herramientas visuales, etc.

Pan de Sanesmiento Basico #5B| Plan de Sanesmients Maico [P
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Ninguna
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Implementacion del cédigo
de colores de los
elementos de aseo

Se implementd de manera satisfactoria el cédigo de
colores establecido en el plan de saneamiento de manera
que todo el personal del centro pueda identificar los
elementos para cada area, se hizo uso de papel adhesivo
de colores y pintura como método de identificacion, de los
elementos de aseo, adicionalmente para mejorar la
identificacion y apropiacion del cédigo de colores en los
elementos y canecas por parte del talento humano del
centroy participantes, se us6 como herramienta visual que
consta de cuadros adhesivos que fueron distribuidos en
diferentes areas del centro.

Codizo de colores

Al inicio del convenio se
presentaron algunas
confusiones con el uso de
los elementos de aseo del
color correspondiente

Implementacion de la lista
de chequeo de limpieza y
desinfeccion.

Se reconocen e implementan los instrumentos disefiados
desde la SDIS para el control y verificacion de los procesos

Se realizan los ajustes necesarios en cada proceso de
limpieza y desinfeccién acorde a la unidad operativa

Se implementaron las listas de chequeo de limpieza y
desinfeccién de manera efectiva, reforzando los procesos
de limpieza y desinfeccién en el centro.

Ninguna
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Implementacién del reto
de limpieza y desinfeccion
de “Nuestra casa limpia y
segura” donde cada
participante y familias
hicieron uso de la cartilla
de limpieza y desinfeccion
disefiada por la tecnologa
en alimentos, para realizar
alguna  actividad alli
descrita.

Teniendo en cuenta que el reto e informacion impartida
estuvo encaminada a que las personas con discapacidad
realizaran estos procesos de manera independiente en sus
hogares, se logr6 que los participantes realizardn
diferentes actividades de limpieza y desinfecciéon en sus
hogares, resaltando los procedimientos realizados por
Evelyn Mena, Edwin Duque, Michael Puin, Albeiro Cruz
y Verdnica Carenas, quienes mostraron compromiso,
eficiencia y calidad en la tarea realizada.

Por el tipo de discapacidad
de los participantes y tiempo
para realizar las actividades
en casa, no todas las
personas con discapacidad
participaron en el reto,
dificultando la
implementacion efectiva de
la cartilla en las familias.

Herramienta pedagdgica
de socializacion y refuerzo
del PSB

Se ajustd una herramienta pedagdgica de socializacion del
PSB para el talento humano, participantes y familias, con
base en los cambios de los procesos requeridos y la
informacién sugerida desde la SDIS
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Programa Integral
control de plagas

de | Hermeticidad Se garantizo la hermeticidad del centro, instalando anjeos | Ninguna
y mallas, en lugares como bodega de Fruver, bodega de
abarrotes, oficihna de profesionales ajuste de
tomacorrientes y apagadores y cubriendo algunas
aberturas en techos y paredes.
.
MR F |
De acuerdo a las actividades realizadas durante el
Elementos en desuso convenio se organizé el material, elementos y equipos | Ninguna

usados y se descart6 el no aprovechable o no utilizable,
evitando la acumulacion de elementos en desuso en la
unidad operativa.
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Implementacion de la lista
de chequeo del control
integral de plagas.

Se diligenciaron de manera efectiva las listas de chequeo
asociadas al programa, reforzando los procedimientos de
control realizados en el centro, evitando el ingreso o
proliferacion de plagas dentro de las instalaciones.
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Programa integral de
manejo de residuos
solidos

Recoleccion y disposicion
final del aceite vegetal
usado (AVU) proveniente
del servicio de alimentos y
de los hogares de los
participantes cuando hay
campafia trimestral.

Se socializo con el talento humano el procedimiento para
el encapsulamiento adecuado del aceite vegetal usado
(AVU), proveniente del servicio de alimentacioén, el cual
consiste en la recoleccién en el envase destinado para
dicho fin y asi evitar que se disponga directamente en los
drenajes existentes, con la finalidad de evitar la
contaminacion de fuentes hidricas ademas de evitar la
obstruccion de las tuberias con este residuo; realizando
una adecuada disposicion final en el centro de acopio de
la SDIS, segun las politicas y horarios establecidos; Es
importante  mencionar que el bidon para el
almacenamiento se encuentra sefializado, rotulado y el
espacio demarcado. Ademas de esto, cuando existe
campafia trimestral de residuos soélidos se realiza la
socializacion a referentes familiares para que participen en
la campafia enviando este y otros residuos y de esta forma
hacer adecuada disposicion final de los mismos.

Ninguna
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Implementacion de puntos
ecoldgicos con el codigo
de colores establecido
para separacion en la
fuente de residuos.

Gracias a la implementacion de los puntos ecoldgicos
debidamente sefializados y las estrategias de separacion
en la fuente dadas mediante las sensibilizaciones
impartidas al talento humano y a los participantes, se
obtiene como resultado el aprovechamiento de la gran
mayoria del material clasificado en las canecas de color
blanco, siendo el papel, cartdn y platico los materiales con
mayor cantidad de kilogramos recolectados, los cuales
fueron entregados a la organizacion AROTRIUNFO, con
quienes se tiene un acuerdo de corresponsabilidad para el
aprovechamiento de los residuos recuperables;
minimizado de esta forma los impactos negativos al medio
ambiente, que resultan por la sobrecarga de los rellenos
sanitarios. Ademas de esto, Inicialmente en el servicio de
alimentos se contaba con un contenedor de color verde
para la disposicion de residuos orgénicos; sin embargo,
debido a que no fue posible realizar el aprovechamiento de
los mismos en la unidad operativa, ni generar una
articulacién externa; con aprobacién de la referente técnica
ambiental de la SDIS, se decide retirar este contenedor y
Unicamente dejar el negro y blanco en la unidad operativa.

Lograr que la totalidad de
participantes y talento
humano del centro integrarte
realicen de forma adecuada
la separacion en la fuente de
todos los residuos que se
generan diariamente.
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Residuos peligrosos

Se adoptd y divulgé a todo el talento humano el PGIRP
(Plan de gestion integral de residuos peligrosos) que aplica
para la unidad operativa y a través de su implementacion
se garantiza que las hojas de seguridad y fichas técnicas
de productos quimicos estén disponibles en caso de
emergencia; ademas a través de la devolucion de los
bidones de productos quimicos se disminuye el volumen
de residuos peligrosos que se generan.

Se garantizé6 la entrega de residuos como: RAEE’S,
luminarias y AVU durante la ejecuciéon del convenio en los
tiempos y lugares estipulados por el equipo de gestién
ambiental de la SDIS.

Ninguna

organizador TITO

Implementacion de carrito

Por medio de la implementacion del carrito organizador de
papel tito, se garantiza que el papel pueda ser reutilizado
por la segunda cara para actividades varias entre
profesionales y participantes, disminuyendo asi el volumen
de papel utilizado para diferentes actividades.

Ninguna

Residuos aprovechables y

ordinarios:

Divulgacion
implementacion

residuos y cero papel.

e
del

PAIPAERS, politica cero

Mediante la divulgacion e implementacion del PAIPAERS
(Plan de accion interno para el aprovechamiento eficiente
de los residuos sélidos, asi como las politicas ambientales
se ha garantizado que todo el talento humano conozca
todas las estrategias planteadas desde la SDIS para
disminuir los impactos ambientales generados por
inadecuada gestion y el no aprovechamiento de los
residuos solidos que se generan diariamente en la unidad
operativa.

La implementacion total de
la politica cero papel se ve
afectada en algunas
ocasiones debido al alto
volumen de impresiones que
se requieren, sumado a los
errores de impresién en los
formatos, lo que implica
mayor  generacion de
residuos de papel.
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Residuos aprovechables y

ordinarios:

Reduccion de residuos
mediante la realizacion de
botellitas de amor.

La realizacion de botellitas de amor en la unidad operativa,
y en los hogares de participantes y el talento humano ha
permitido la reduccion de los residuos que llegan al relleno
sanitario; se evidencia que es una actividad que ha tenido
una gran acogida en los hogares de los participantes y la
gran mayoria las realizan constantemente y las entregan
en la unidad para que puedan ser aprovechadas y
utilizadas en la creacion de nuevos articulos.

Inicialmente algunos
participantes no lograban
comprender cuales residuos
podran hacer parte de la
botellita de amor y cuéles
no; sin embargo, con el paso
del tiempo y con ayuda de
las actividades realizadas,
se evidenci6 un avance
significativo en la
clasificacion adecuada de
los residuos.

Residuos aprovechables y
ordinarios:

Diligenciamiento de
formatos segun lo
establecido en planes y
programas

El diligenciamiento de diferentes formatos como el reporte
trimestral de residuos aprovechables y ordinarios, el
formato mensual certificado mensual de entrega de
residuos aprovechables, asi como el formato de medicién
y control de descomide y el formato de medicién y control
de residuos entrega de residuos generados.

Ninguna

Programa
abastecimiento
agua potable

de
de

Almacenamiento y uso del
agua de lluvia

La unidad operativa cuenta con una estructura disefiada
para realizar la captacion de agua de lluvia, la cual es
empleada en el riego de plantas del jardin vertical, ademas
de emplearla en actividades de limpieza como el lavado
de bafos, canecas, puntos ecoldgicos, sanitarios, pisos y
sillas, lo que permite ahorrar y usar eficientemente este
recurso.

En las temporadas secas es
poca la cantidad de agua de
lluvia recolectada.
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Lavamanos de pedal

Se reduce el consumo y desperdicio de agua, ademas de
eliminar la manipulacién de grifos por parte de los
participantes.

Ninguna

Lavado de tanques

Se realizé el lavado de tanques de forma semestral
garantizando la limpieza y desinfeccion del recurso, con el
fin de mantenerla en condiciones Optimas para el consumo
humano en caso de fallas en el suministro de agua potable
en la unidad operativa.

En el mes de septiembre de 2022 se recibi6 la visita para
inspeccion, vigilancia y control de las condiciones
higiénico-sanitarias, con la cual se obtuvo un concepto
favorable.

Ninguna

Instalacion de sistemas
ahorradores en las
baterias sanitarias

Se realizé la instalacion de botellas de plastico llenas de
agua o arena dentro de los sanitarios de la unidad
operativa, que, aungque ya cuentan con sistemas tipo push
(ahorradores), con esta medida se logra reducir aiin mas
el volumen de agua utilizado en cada descarga.

Ninguna

8.5 PROMOCION EN ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

Capacitaciones realizadas

Poblacién ala
que fue dirigida

Logros

Dificultades
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Durante la vigencia se llevé a cabo
la socializacién de los siguientes
temas mediante la planeacién e
implementacién de la Estrategia
de Informacién, Educacion vy
Comunicacién (IEC) en estilos de
vida saludable:  alimentacion,
nutricién y actividad fisica, la cual
fue avalada por la SDIS para su
ejecucion:

2022
Septiembre:
Folleto Actividades de inmersion

en agua: “Familiarizate con el
agua’”.

Octubre:

Rompecabezas para
reconocimiento del entorno: “Hago
de mi localidad un entorno
saludable”.

Noviembre:

Refuerzo procesos de limpieza y
desinfeccion en casa a través de la
cartilla "Nuestra casa limpia y
segura”.

Diciembre:
Ruleta: “Le doy un giro a mi vida”.

2023

Se incluyeron otras tematicas
dando cumplimiento a la adicion
de contrato que se generé entre
las partes desde el mes de enero

Personas
condicién
discapacidad.
Referentes

familiares
cuidadores.

en
de

ylo

- Por medio de la entrega del folleto (actividades de
inmersion en agua) que invitd a los participantes y
sus familias a reconocer e identificar los diferentes
escenarios que cuentan con el espacio de piscina
en las localidades donde residen, se logré que una
parte de la poblacién se interesara en averiguar
sobre la oferta en cursos y practica libre que ofrecen
estas entidades distritales, en pro de diversificar las
opciones para hacer uso eficiente del tiempo libre y
apropiaciéon de espacios comunitarios de manera
gratuita.

- Desde el servicio se logra crear una herramienta
pedagdgica innovadora (Rompecabezas), que
permitié a las familias apropiarse de sus entornos
territoriales por medio de ejercicios proyectados a
descubrir nuevas alternativas que contribuyan a
mejorar su calidad de vida, evidenciando que
llamaron su atencion espacios al aire libre como
parques, humedales, ciclovias, mercados
campesinos y algunas entidades publicas como

- A pesar de que a la mayoria de
los participantes les gusta realizar
actividad fisica ya que
comprenden que es importante
para su salud, las familias no
cuentan con el tiempo o la
disposicion para fortalecer este
proceso en ellos dada sus
actividades laborales.

- En el momento de entregar la

herramienta pedagédgica
Rompecabezas, algunos
participantes y familias perdieron
algunas fichas generando

dificultad a la hora de armar la
pieza y por ende identificar los
escenarios propuestos.

- A pesar de que algunas familias
visitaron los escenarios
propuestos en el Rompecabezas
conforme a la localidad donde
residen, no todas desarrollaron los
retos sugeridos en la ficha técnica
gue la complementaba, asi como
sucedid con la Ruleta,
incumpliendo con el objetivo y la
intencion para el cual el ejercicio
fue propuesto.

- No se gener0 una adecuada
retroalimentacién por parte de
algunas familias donde se
evidenciara el trabajo que se
sugirio desde el servicio frente a
temas de EVS (alimentacion,
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a marzo, los cuales se resumen a
continuacion:

Enero:

Elaboracion y aplicaciéon de
encuesta de cierre a referentes
familiares, sobre las actividades
impartidas.

Febrero:

Seguimiento de las herramientas:
Rompecabezas y Ruleta
suministradas en meses
anteriores.

Circuito de habilidades motoras y
conceptos nutricionales: “Que las
pistas te llevan a conocer tu nivel".

Gimnasio ecoldgico: Sesion 1.
Identificacion de material
reciclable con participantes para
elaboracion de elementos
deportivos.

Marzo:
Gimnasio ecologico: Sesién 2.

Elaboracion de elementos
deportivos.
Como complemento de esta

estrategia, se desarrollaron
actividades grupales alternas con
los participantes tanto en la unidad
operativa como en  otros
escenarios al aire libre, donde los
adultos pudieron demostrar sus

bibliotecas, la alcaldia local y subdirecciones locales
de la SDIS en donde revisaron la oferta institucional.

- De manera general se observé, que la herramienta
brindd la posibilidad de conformar redes de apoyo
entre referentes, principalmente entre los que viven
en una misma localidad para compartir tiempo y
espacio en la ejecucion de las actividades o retos
sugeridos, como fue evidenciado en los registros
audiovisuales que compartieron a través del grupo
de WhatsApp durante el convenio, reconociendo la
importancia del trabajo en equipo, asi como
ampliando y fortaleciendo sus vinculos sociales
(entre referentes y participantes).

nutricién, actividad fisica, deporte
y recreacion).

- Se evidencié baja
corresponsabilidad  por  parte
algunos referentes familiares para
la  implementacion de las
herramientas, aun cuando fueron
notificados varias veces de
manera presencial para socializar
los instrumentos y mediante la
elaboracién de material
audiovisual.

- Algunas familias interrumpen los
procesos que se han desarrollado
en el servicio, conforme a una
adecuada alimentacion segun su
estado nutricional, ya que en
algunos momentos durante la
atencion se observd que los
participantes mantenian en sus
bolsos alimentos industrializados
como comida chatarra y sobres de
azucar, que no aportan
nutricionalmente al mejoramiento
de su condicion, si se tiene en

cuenta que presentaron
malnutricién (delgadez y
sobrepeso).
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habilidades deportivas
culturales, incentivando con ello a
una vida méas saludable y activa,
como se mencionan a
continuacion:

- Socializacion acerca del plato
saludable de la familia colombiana
y sus ajustes a los tipos de dietas
implementadas en el centro
(septiembre).

- Socializacién sobre la frecuencia
de consumo de alimentos,
semaforo nutricional y sellos de
advertencia que destacan las
caracteristicas nutricionales de los
productos conforme en la Ley de
comida chatarra (octubre).

- Actividades con los participantes
en los que se enfatizé el trabajo en
equipo a través de juegos de tipo
terapéutico: Moverse al ritmo de la
bomba, Danza al ritmo del folclor
colombiano.

- Valoracion fisica a participantes:
Prueba de Cooper y de Pliometria.

- Mediante las pruebas sugeridas
desde el plan de intervencién del
centro para este convenio
“‘Desafio Integrality 2022”, se
desarrollaron varias actividades
que dentro de los retos Guerreros

- Teniendo en cuenta que la informacién y/o
actividades impartidas estuvieron encaminadas a
que las personas con discapacidad llevaran a cabo
de manera independiente en los hogares los
ejercicios planteados con la cartilla, se logré que los
referentes permitieran a sus hijos/as realizar este
tipo de acciones con mayor frecuencia bajo su
supervisién, como fue reportado mediante registros
fotograficos y en videos, que dieron cuenta de su
aplicabilidad.

- Teniendo en cuenta que la herramienta Ruleta fue
trabajada con los participantes en la unidad
operativa antes de ser suministrada para desarrollar
en casa, se evidencid que la poblacion logré
identificar de acuerdo a su estado nutricional y
somatotipo corporal, qué tipo de rutinas, ejercicios,
alimentos y combinaciones, entre otros, pueden ser
mas beneficiosos para mejorar o conservar su
condicién, segun sea el caso.
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superespeciales (Componente
motor) y NutrirT (Programa de
nutricibn y  salubridad), se
evaluaron las capacidades fisicas
de la poblacion, acompafado del
reconocimiento de su condicién
nutricional para mejorar sus
hébitos.

- Se identificé que una parte de las personas con
discapacidad durante la implementacion de
herramientas y actividades complementarias a la
estrategia, tienen conceptos claros acerca de cémo
poner en practica de manera adecuada segun su
condicién, el desarrollo de los instrumentos que
fueron suministrado para realizar en casa con su
familia, sugiriendo con ello que, tanto la elaboracion
de las herramientas como la informacion impartida
por los profesionales, fue acorde a sus
necesidades.

- Por medio de la encuesta de evaluacion de la
estrategia en EVS por terminacion del convenio, se
pudo extraer de las familias, qué tanta acogida tuvo
el disefio y elaboracién de las herramientas
pedagdgicas que fueron proyectadas para fortalecer
el programa dentro de la institucién y en el entorno
hogar. Frente a esto, se encontr6 que la mayor parte
de los referentes familiares y/o cuidadores que
diligenciaron la encuesta, mencionaron que el
disefio, la claridad de la informacion y la utilidad de
las mismas, generd interés para su aplicacion,
debido al empleo de ajustes razonables a través de
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imagenes, pictogramas y convenciones que
facilitaron la comprension de la informacion.

- Las herramientas suministradas permitieron de
forma didactica y dindmica, motivar en la poblacion
atendida la ejecucion de actividades con mayor
frecuencia, generando con ello corregir habitos
alimentarios inapropiados y/o desarrollar en su
cotidianidad rutinas de  ejercicio fisico,
contribuyendo a mejorar su calidad de vida y por
ende verse reflejado en una mejor salud.

- A partir de los elementos deportivos que fueron
creados con material reciclado, se continué dotando
el gimnasio en la unidad operativa, que permitié
desarrollar rutinas de ejercicio con los participantes
en los momentos que fue requerido hacer un trabajo
terapéutico, teniendo como resultado en algunos
adultos, disminucion de retracciones musculares,
mayor amplitud de movilidad articular y ajuste
postural.

- Respecto a la informacion suministrada durante
las actividades grupales complementarias a esta
estrategia, una buena parte de los participantes
empezaron a apropiarse de su cuidado desde la
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alimentacién, sobre todo en aquellos que presentan
malnutricion, al identificar aquellos productos que
los pueden enfermar o afectar ain mas su
condicion, identificado esto también durante el
suministro de alimentos en el centro.

- De manera general se pudo apreciar que la
mayoria de los participantes permanecen atentos a
la informacion que es suministrada
independientemente del tema y escenario donde se
esté llevando a cabo el encuentro, sobre todo
cuando se emplea material audiovisual, que por la
forma y el vocabulario en que son escogidos,
permite mayor claridad y/o comprensién de los
temas, evaluado esto a través de preguntas que
fueron generadas al final de cada intervencion.

- Se identificaron durante las intervenciones
grupales con los adultos con discapacidad, lideres
naturales que mantuvieron al grupo en orden y
desarrollando las actividades que se propusieron,
siendo momentos en que el mismo talento humano
logré evaluar las destrezas y/o dificultades que a
nivel fisico y/o cognitivo se presentaron para llevar
a cabo las instrucciones, desarrollando asi
metodologias novedosas, que a su vez permitieron
tener un panorama mas amplio al momento de
realizar informes o evaluaciones.

- A través de las pruebas disefiadas e
implementadas en el reto Guerreros Super
Especiales, se pudo observar que los deportistas,
independientemente de que fueran rivales durante
las competencias, prevalecié el compafierismo ya
gue continuamente se veia el refuerzo positivo para
motivar a su contrincante, sin importar el resultado
que se obtuviera.
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- A partir de la ejecucion de los retos que se llevaron
a cabo durante el servicio, se logré evidenciar que
los adultos con discapacidad, durante las rutinas de
acondicionamiento  fisico, asumieron como
entrenamiento estos espacios para fortalecer su
condicion fisica y de esta manera tener un mayor
rendimiento dentro de las competencias.

- Por medio de la valoracion de resistencia fisica con
la aplicacion del test de Cooper y prueba de
Pliometria que evalla fuerza y potencia de los
musculos de miembros inferiores, los cuales se
ejecutaron al inicio del convenio, se pudo evidenciar
que los participantes, en su mayoria, ingresaron a
la institucion con un nivel de tolerancia fisica baja,
permitiendo que el profesional tuviera una
herramienta de medicién que le facilito la creacion
de un plan de trabajo para desarrollar a lo largo del
convenio y obtener mejores resultados en la
condicion fisica de la poblacion al finalizar la
vigencia.

- Mediante la ejecucién del circuito de habilidades
motoras y conceptos nutricionales: “Que las pistas
te lleven a conocer tu nivel", se evidenci6 el trabajo
en equipo por parte de algunos participantes, siendo
liderados de manera natural por unos adultos que
de manera auténoma se apropiaron de las
actividades y organizaron a sus pares,
permitiéndoles culminar con los retos propuestos.
En general se observo el nivel de compafierismo
que existe en el grupo, resaltando asi mismo, el
progreso que han demostrado respecto a sus
habilidades motoras con el paso del tiempo. Unido
a esto se identificé que una parte de los adultos,
tienen buen manejo de conceptos y practicas en
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alimentacién y nutricion que fueron ensefiadas
durante la vigencia, permitiendo evaluar
satisfactoriamente su desempefio en cada uno de
los retos.

- Se evidenci6 que una parte de la poblacion,
después de haber participado en la charla sobre el
uso adecuado de material reutilizable y/o reciclable,
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se concientiza y reconocié que hay elementos en
sus entornos que podian ser transformados en
elementos deportivos, logrando que algunos
suministraran material que posteriormente fue
empleado al interior de la unidad operativa para la
elaboracion de nuevos elementos, que finalmente
apoyo la dotacion del ecogimnasio en beneficio de
continuar fortaleciendo las habilidades motrices de
la poblacion.

- En articulacion con el Instituto Distrital de
Recreacion y Deporte, se promociona espacios de
actividad fisica, la cual aporta al mantenimiento y
bienestar fisico y mental de los cuidadores.
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9. IMPLEMENTACION DEL MODELO PARA LA INCLUSION

9.1 IMPLEMENTACION DEL MODELO DE ATENCION INTEGRAL PARA LAS FAMILIAS.

. De esas intervenciones | De esas intervenciones
¢Cuantas . J A .
MES . : con familia, ¢ Cuantas con familia, ¢ Cuantas
intervenciones con . , ,
familia se adelantaron? se hicieron através de fueron a través de
’ Visitas domiciliarias? Entrevistas?
Agosto 25 5 25
Septiembre 20 5 15
Octubre 22 2 20
Noviembre 19 3 16
Diciembre 37 11 26
Enero 15 3 12
Febrero 10 0 10
Marzo 39 0 39
TOTAL 187 29 163

ANALISIS: Durante el proceso de atencion a familias, y de acuerdo a las necesidades mencionadas por

los cuidadores,

equipo profesional

abord6é teméaticas

relacionadas a modelos educativos,

reconocimiento de habilidades y establecimiento de rutinas, a beneficio de la persona con discapacidad,
gue de manera transversal permite gracias al incremento de su autonomia, mayor tiempo de respiro a los
cuidadores quienes son caracterizados por llevar este rol de tiempo completo. Por otro lado, se resaltd
en dichas intervencion la importancia de mantener la inclusién de la persona con discapacidad en el
entorno familiar, facultando la autodeterminacién y empoderamiento del participante.

9.2 INTERVENCION CON FAMILIA

7.2.1 INTERVENCIONES INDIVIDUALES CON FAMILIA

MES

Tematicas abordadas

(Teniendo en cuenta los
diagnosticos sociales)
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AGOSTO

o Orientacibn para un manejo 1
apropiado enla entrega de
medicamentos, asi como
acciones que permitan una
buena adherencia a los mismos.

o Socializacién de Anexo Técnico
Decreto 092 del 2017.

o Sensibilizacion a la familia frente
a la importancia de reconocer las
habilidades del participante
frente a una posible proyeccion
de su rol (persona cuidada a
persona cuidadora).

o Se orienta a las familias con el fin
de promover habitos favorezcan
en la calidad de vida de los
participantes. 3

o Sensibilizacién frente a
conductas sobreprotectoras que
dificultan la ganancia de 3
habilidades de independencia.

o Orientacion ante la importancia
de aumentar la exigencia en el
ambito familiar para las personas
con discapacidad, lo que permite
afianzar su rol adulto.

SEPTIEMBRE

Fortalecimiento ante acciones de o 1
ciudadania que permitan la
garantia del derecho a la salud.

Identificacion y alertas acerca o 1
de riesgos psicosociales.

Reconocimiento de capacidades y
habilidades para la ganancia de o 2
autonomia.

Orientacion y seguimiento al
cumplimiento de acciones de
corresponsabilidad.

Desarrollo de Jornada de apoyo
por parte de los referentes y la
unidad operativa.

Orientar al nacleo familiar sobre el 1
uso de espacios deportivos como
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piscina en la localidad de Usaquén
como una préctica libre los fines de
semana como proceso de
familiarizacion al medio acuético

OCTUBRE

Identificacion y alertas acerca de o 1
riesgos psicosociales.

Reconocimiento de capacidades y
habilidades para la ganancia de o 5
autonomia.

Orientar al nicleo familiar sobre el
uso de espacios deportivos como
piscina en la localidad de Usaquén
como una practica libre los fines de
semana como proceso de
familiarizacion al medio acuético.

Ajuste de los planes de
alimentacién segun patologias de
base, estado nutricional vy
requerimientos particulares.

13

NOVIEMBRE

Identificacion y alertas acerca de o 2
riesgos psicosociales.

Reconocimiento de rutas de
atencion y gestion ante Entidades o 1
Promotoras de Salud y Personeria
de Bogota.

Orientacion a referente materna en o 1
el acompafamiento de la persona
con discapacidad segun sus
necesidades.

o Entrega de ficha técnica de
actividades para hacer en casa.

Carrera 7 # 32 — 16. Ciudadela San Martin. (1) 327 97 97. Ext.: 1201 / 1202. www.integracionsocial.gov.co.




ALCHLL S MR
pIICcooTADD

SECaE IR (5 M- S

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA
INCLUSION SOCIAL
INFORME FINAL VIGENCIA CONTRATOS/CONVENIOS

Cédigo:

Version: 0.

Fecha:

Pagina: 110 de 128.

o) Ajuste de los planes de o 3
alimentacion segun estado
nutricional, patologias de base.

o Direccionamiento a los o 1
referentes familiares para
seguimiento médico por la EPS y
manejo a su estado de salud.

o Disefiar una sesion de
ejercicios en donde se fortalezcan y
mantengan las habilidades

condicionales y capacidades
motoras del participante y nudcleo
familiar para mejorar su desempefio
fisico y reducir lesiones causadas
por sedentarismo.
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DICIEMBRE

Entrega y socializacién de ficha o 1
técnica de actividades para hacer
en casa.

Entrega de Medicamentos en la o 1
Unidad operativa.

Participacion de adulta en
actividad jornada de zumba ante o 1
SDIS.

Seguimiento a  compromisos
adquiridos en grupos focales y
orientacion promoviendo el rol
activo de los participantes en su
proyecto de vida.

Orientacion en gestién para la
emision  del Certificado de
Discapacidad. o 1

Seguimiento 'y orientacibn a
referentes frente a la garantia de
los derechos de salud de los o 1
participantes.

Orientacion y recomendaciones
para el manejo comportamental y
regulacién de los conflictos que se
presentan por estos mismos o 1
comportamientos en el hogar.

Orientacion para manejo de estado
emocional. o 3

Socializacion y entrega del informe
de evaluacion del estado
nutricional.

50

ENERO

*Participaciéon  en rutina  de o 2
acondicionamiento fisico para el
mantenimiento y fortalecimiento de
habilidades motoras, en unidad
operativa.

Manejo comportamental y 3
emocional de la persona con
discapacidad teniendo en cuenta el
diagndstico de psiquiatria.

Espacios de comunicacion
empatica.
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Reporte de comportamientos de la
persona con discapacidad.

Jornada de apoyo por parte de
referentes familiares. 1

Seguimiento al estado de salud del
participante.

Seguimiento al estado de salud del
participante reporte de novedad de
atencion por parte del CIAE G1, a la
participante.

FEBRERO

Seguimiento a la atenciéon con la 2
EPS

Reporte diario de los estados de
alteracion de la persona con
discapacidad .

Recomendaciones para el manejo
emocional y comportamental .

Estrategias de manejo 3
comportamental
Acuerdos de convivencia.

Planteamiento de correctivos de
orden pedagdgico para disminuir los
comportamientos inadecuados.

Seguimiento por medio de visita
domiciliaria a nuevas dinamicas
empleadas por el participante y
sistema familiar de acuerdo al
cambio de residencia.

Orientacion a referentes familiares
sobre continuidad de estrategias
implementadas durante la prestacion
del servicio, durante estado de
suspension y egreso de participante.
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Orientacion en la ganancia de 39 39 39
habilidades de los participantes y
MARZO sus familias a través de la entrega de
la ficha técnica de actividades para
hacer en casa
Total de 148 137 216
intervenciones
realizadas durante la

vigencia del convenio
o contrato

9.3 INTERVENCIONES GRUPALES CON FAMILIA

Numer Resultados
0 de N“”?e_fo de Nombre de la
grupos |participant e
focales |es por ;ebrg?élgga Objetivo Logros obtenidos
MES realizad | grupo focal J 9
0Ss
Agosto -Articulacion de red de apoyo
entre referentes familiares en
beneficio de la ganancia de
habilidades de los
participantes.
Lograr - Reconocimiento de la
Articulacion acciones concertacion importancia  de  acciones
tamil /mediacion de puntos de|conjuntas donde puede ser
1 5 amiliar, YNl utaen beneficio de la|mas efectivo el trabajo en
beneficio colectivo | <o e necesidades | colectivo que los esfuerzos y/o
colectivas de la familia. sacrificios individuales.
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Identificar las redes de
. ?e)ggr?dariaznjmuﬁ::)ascon SZ !dentifigar las ofertas
. Estrategia ; . institucionales que  se
Septiembre |3 15 . impacto al aplicarlas al ; :
Enrédate proyecto de vida de los brlnda en la localidad de
adultos con discapacidad residencia de los adultos
y su familiar
Promover el plan de vida| Reconocimiento de la oferta
personal de la persona| institucional, desde el
cuidadora en articulacion | sistema Distrital del cuidado
. con la oferta institucional. | y cémo ello le aporta al
Estrategia cuidado de su ejercicio
Enrédate como cuidadores”.
“ENREDA TU Las familias identifican
PLAN DE VIDA’ desde las dimensiones del
desarrollo personal la salud
y la nutricion pomo vital en
este momento de su vida
Octubre 3 10 personal y con la que han
venido adelantando
acciones de articulacién en
su entorno Local.
Fomentar que los Los referente_s familiar_es
- evidencian actitud reflexiva
_refer(_e_ntes familiares y plantean las diversas
|dent|f!quen . las experiencias respecto a su
nec§_3|dades, Intereses Y1 1ol como cuidadores; un
habilidades de las grupo  significativo  de
Resignificacion personas con| asistentes reconocieron
del proyecto de discapacidad, que les asignan a las
Noviembre |3 31 vida, taller establezcan_ una - meta personas con discapacidad
denominado para optimizar la roles de niflos y asumen
“‘Huellas” mdepent:!enma y patrones de educacion
autonomia enfocados en sobreprotectores lo cual
el apoyo para la afecta el desarrollo de la
construccion de un| Jutonomia e
proyecto de vida efectivo. independencia.
Las familias reconocieron la
dificultad para establecer
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metas y organizar los
recursos necesarios para la
consecucion de los logros
planteados.

Promover el bienestar
emocional por medio del
reconocimiento de las

Las familias asistentes
desarrollaron los tres
ejercicios propuestos
donde lograron reconocer
el contenido personal del
circulo de preocupacion e
identificar las
circunstancias que estan
Unicamente bajo el control
o0 capacidad de respuesta
para hacer que las
circunstancias cambien
.Las familias reconocieron
la importancia del bienestar

Diciembre 21 Prqa_lctivi_dad y caractgr.isticas de la emocionalylas maneras de
resiliencia proactividad y laf cuidar la salud mental por
resiliencia. medio de la resolucion
efectiva de los problemas y
la priorizacion de los
espacios de desarrollo
personal.

Evaluacion de la] Las herramientas ofrecidas
Enero 39 Herrarr)ie_ntas estrgtegia d_e _,EVS se gjustaron a las
pedagdégicas EVS | mediante la aplicacién de| necesidades de los

encuesta participantes.
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Las familias lograron
Brindar herramientas para| identificar los  duelos
que las familias| presentes en las
reconozcan las| trayectorias de vida y las

Elaboracién de | estrategias de| manifestaciones
Febrero 1 28 duelos ( sanar|afrontamientoy por medio| fisiolégicas, emocionales y
mente cuerpo) de elementos| psicologicas de los duelos
terapéuticos lograr| ademas las estrategias
incrementar el bienestar| para sanar mente- cuerpo
integral. a través de la estrategia

DOCE.

Fortalecer las| Los referentes familiares
metodologias de| realizan apropiacion de
aprendizaje de las| oferta institucional,
o personas con| verificando los beneficios
Marzo 1 46 Apropiacion de discapacidad a través de| de indagar los recursos

oferta institucional

kit cognitivo entregado por
la Subred Norte de la
Secretaria Distrital de
Salud.

que brinda a nivel distrital
para los cuidadores vy
personas con
discapacidad.

9.4 ENCUENTROS LOCALES CON REFERENTES FAMILIARES O CUIDADORES

MES

, NUumero de
NUmero articipant
de p p

es por
encuentro

encuentro
s locales

local

Actividad
realizada

Resultados

Objetivo

Logros obtenidos

9.5 ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES DE RECONOCIMIENTO DEL ROL DEL CUIDADOR

Numero | Resultados
de
Nombre de la .
MES L cuidado
tematica _— .
res Objetivo Logros obtenidos
abordada .
particip
antes
Agosto L Reconocer al cuidador como | Participacion de los referentes
Sensibilizacion h . »
gel ol 6 un ser humano con intereses | familiares y aporte a la salud
cuidador y necesidades para su|mental de los mismos a través
desarrollo personal, | de las actividades.
identificando las necesidades
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en las diferentes esferas y
trabajando necesidades de
tiempos alternativos al
cuidado.
Se adelanta un proceso de
L Lograr que los referentes TR
Construccién sensibilizacion en los
reconozcan y valoren su -
de mapas de individualidad y se referentes familiares, frente al
Septiembre | suefios 10 . retomar posibilidades para el
establezcan estrategias
! ; - futuro desde el
efectivas para direccionar -
- . reconocimiento de sus
su propdsito de vida. :
intereses.
Promover espacios en el L
marco del mes de la| Selogralaparticipacionde 19
discapacidad para fortalecer| referentes cuidadores.
Avertura de las los vinculos familiares vy
oIIiJmpia das favorecer tiempos de
SDIS recreacion para los
) cuidadores.
Recreando la . . Se fomenta el juego la
Octubre o 19 Por medio de juego de mesa, o Juego 'y
experiencia. . creatividad
recrea la perspectiva de la
Reconocimient vida. Se genera un proceso de
0 a cuidadores . reflexién sobre la vida.
y cuidadoras Favorecer el reconocimiento
’ de los y las cuidadoras de las
personas con
discapacidad en el marcodel| yUna de las referentes
mes de la discapacidad. familiares participa en dicho
espacio.
Afianzar en los referentes
familiares, las cualidades
Espacio de propias de surol, con el finde| Se adelantan dos espacios
formacion orientar en acciones que les| formativos, que permiten
Noviembre Cuidador permitan redistribuir dicho rol| cualificar a los cuidadores en
experto en otros miembros de la| su rol orientando frente a la
familia. importancia de redistribuir.
. . - . Participacion activa por parte
Disfrute Realizar actividad ludica P porp
. . de cada referente.
Recreo como estrategia de tiempo de
Diciembre Deportivo 15 respiro para los cuidadores Reconocimiento de la
importancia de desarrollar
estas practicas saludables
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Relaciones Identificar y promover las
afectivas relaciones saludables entre| Los referentes identifican la
saludables los integrantes del hogar, en| importancia de gestionar las
Enero 2023 17 . .
dentro de la el marco del apoyo para el| relaciones de forma asertiva
dinamica del bienestar y proyecto de vida| como fuente de bienestar.
hogar de los integrantes
Febrero Los referentes familiares
2023 Espacio de reconocen la importancia de
integracion  a Brindar a los cuidadores un| gestionar tiempo y espacios
fraves de espacio de integracion y| para si mismos.
. 9 respiro que aporte a su
acciones ; : - . .
deporti calidad y bienestar fisico y| Los referentes identificaron
recreodeportiv emocional ofertas locales por parte del
as Instituto Distrital de
Recreacion y Deporte
Marzo 2023 | Sensibilizacion Los referentes familiares
del Identificar las caracteristicas| . o ;
. . identifican el nivel de carga
autocuidado 46 del rol cuidador, sus alcances fisica v emocional a partir del
como y efectos negativos yen P
. desempeiio del rol cuidador.
cuidadores

e PROCESOS DE INCLUSION

RECA (Red de empleo con apoyo)

Nombre de las instituciones y/o| Resultados de los procesos de articulacion
ENTORNO empresas con las cuales realizé| para la inclusion de las personas con
articulacion discapacidad
-SENA -21 Participantes culminaron 'y recibieron
certificacion por parte del Sena en Atencion al
cliente y Etiqueta y protocolo.
-En articulacion con el Cadiz y Roosvelt se logro la
-CADIS y Roosevelt. cualificacién de 10 participantes y 5 referentes en
el curso de cuidador experto.
EDUCATIVO

Los participantes reciben capacitacion en el tema
de rol ocupacional que alberga valores vy
capacidades basicas para la vida adulta en
cualquier ambito..
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-IDRD

Parque de los novios

Parque Benjamin Herrera y Movistar Arena

-Desde el programa territorial el IDRD aporta un
espacio de respiro para cuidadores de la localidad
de Suba.

-Se convirtié en un espacio en el que las personas
con discapacidad podrian interactuar con la
naturaleza y salir de la cotidianidad, permitiendo
gue los adultos liberaran el estrés acumulado que
se adquirié durante la semana por las diferentes
tareas que se desarrollaban en el servicio.

-Se facilitaron los espacios deportivos en los que
permitieron desarrollar la escuela deportiva para

RECREATIVO que las personas con discapacidad pudieran
mejorar sus habilidades motrices y a su vez
promover espacios de inclusién social.

Parque Simon Bolivar -Se hace proceso incluyente entre personas con
discapacidad y adulto mayor de las diferentes
localidades desde el marco artistico y cultural con

. . . muestras escénicas y juegos tradicionales.

Reconocimiento y bienvenida a la

seleccion Colombia de fltbol femenino. -Asistencia al coliseo Movistar Arena con el 90%
de la poblaciéon en donde se reconoce la labor
deportiva por parte del grupo femenino sub 17 por
su desempefio en la copa mundial en India 2022.

-Biblioteca EI campin Cada uno de los espacios culturales permitié
durante el convenio obtener los siguientes

-Biblioteca Julio Mario Santo Domingo resultados:

-Biblioteca Publica el Tunal Los participantes fortalecieron las relaciones

. L personales con sus pares y con el equipo

-Biblioteca Luis Angel Arango profesional.

-Biblioteca de la Participacion Ciudadana - Se genera interaccion social, apropiacion 'y
experimentacion de la ciudad a partir de los

Biblioteca Virgilio Barco. escenarios culturales. o
Se posibilita el mejoramiento de la Convivencia,

-Teatro por la Inclusion Comunicacion y Cohesion social.

Se evidencia motivacibn e interés por los

CULTURAL -Recorrido zona histérica del centro de la| participantes por asistir a cada uno de los

ciudad Museo de la Policia
-Museo casa de Botero
-Museo de Arte Colonial

-Museo Nacional)

-Teatro Dantexco

espacios.

Se fortalecieron habilidades al momento de
interactuar dentro de las dinamicas sociales.

Se afianza el seguimiento de normas, limites, y
reconocimiento de figuras de autoridad dentro de
cada lugar.

Fortalecer la concepcion sobre valores de
convivencia, empatia y respeto por el otro.

Desde el programa Teatro por la Inclusion los
participantes afianzan habilidades sociales,
adicional se logra visibilizar las habilidades de las
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- Recorrido Jardin botanico de Bogota

- Taller de agricultura urbana - Jardin
botanico de Bogota

personas con discapacidad en un ejercicio de
inclusion institucional.

Identificacion y reconocimiento de flora y fauna,
promoviendo la conservacion de estas especies.

A través del taller los participantes reconocen la
importancia de la agricultura en medio de las zonas
urbanas, aprendiendo los requerimientos minimos
para un adecuado proceso de siembra y cosecha
de diferentes especies de hortalizas.

DEPORTIVO

Olimpiadas deportivas SDIS y UMB

Entorno Acuatico parque la Serenay CDC
Servité.

Sena regional Chia.

-El reconocimiento de las habilidades fisicas de las
personas con discapacidad en el marco deportivo,
visibilizando el talento de los mismos en diferentes
disciplinas individuales y colectivas.

-Se logra hacer ejercicios terapéuticos con 27
adultos donde se hace un proceso en el que las
personas con discapacidad disminuyeron sus
retracciones musculares en miembros superiores
e inferiores, también se ilustra a referentes
familiares por medio de folletos como se puede
hacer rutinas en agua para fortalecer los musculos,
articulaciones reduciendo que las lesiones se
conviertan agudas a cronicas. Ademas dos
familias se vincularon a los programas 0 cursos
acuaticos que se brindan a la comunidad como
préctica libre para continuar con el proceso que se
desarroll6 en la unidad operativa.

-33 personas con discpacidad asisten y dan
cumplimiento al curso llamado cualidades fisicas
desde un enfoque deportivo que se dictdé con el
SENA regional chia, consiguiendo como
reconocimiento de su participacion un diploma que
lo acretica.

PRODUCTIVO

Teatro por la Inclusion TPI

Restaurante casa Antioguefia

En el proceso de formacién con teatro por la
inclusion los adultos tuvieron la oportunidad de
presentarse en un teatro en el centro de la ciudad
(Dantexco) con boleteria paga, esta presentaciéon
permite que reconozcan su capacidad de participar
en eventos culturales y obtener remuneracion
econdémica.

-Se logré que una participante perteneciente al
taller de preparacion y manipulacion de alimentos
realice una préactica extramural en donde recibe un
incentivo econémico; a su vez se fortalecié hbitos
y roles socio-ocupacionales que permitieron
mejorar su desempefio en un puesto de trabajo.
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¢ Qué acciones se desarrollaron en el proceso de inclusién y cudles fueron los resultados en las
localidades donde participaban con la Estrategia de Inclusién Comunitaria y Fortalecimiento a la
Inclusiéon?

Respuesta.

e RESULTADOS DE LOS PROCESOS DE ATENCION QUE SE DESARROLLARON CON LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Teniendo en cuenta lo planteado en el plan de intervencion se evidencia que los participantes en
autoconocimiento mediante la elaboracion del “ estampado de las camisetas psico afectivas” exploraron
sus habilidades y talentos , ademas se fortalecieron los procesos de eleccion , toma de decisiones y
autodeterminacion ; la estrategia de igual manera consiguié incrementar la autoestima y la autoeficacia
en las personas con discapacidad puesto que autoevaluaron sus disefios, se esforzaron durante la
elaboracion y comprendieron la importancia de explorar diferentes opciones para reconocer las cosas
gue les agrada realizar y en la cual pueden encaminar su proyecto de vida. En el desfile de “Disefiadores
de suefios” asumieron el rol de modelos y de igual manera les permitié obtener reconocimiento social y
mejorar su autoimagen.

El grupo de participantes elaboraron la herramienta pedagdgica las “Llaves de la vida”, a través de la
elaboracién identificaron las rutinas que deben seguir a diario y de manera autbnoma para garantizar su
calidad de vida. En el transcurso de la elaboracion manifestaron “que son capaces” y expresaron
sentimientos de orgullo personal.

En autocontrol el grupo en general aprendid a identificar las emociones agradables y desagradables
ademés de identificar y apropiarse de las técnicas de autorregulacion teniendo en cuenta las necesidades
y gustos de cada uno. (Realizar ejercicios de yoga, manejo de técnicas de respiracion profunda, uso de
videos de ensuefios (hoponopono); colorear mandalas, entre otras). En algunos casos especificos se
construy6 el “kit de la calma” con elementos elegidos por los participantes (pelotas antiestrés, plastilina o
slim; burbujas, cuaderno de mandalas, bolsitas aromatizantes).

En habilidades sociales, incrementaron los repertorios basicos de iniciativa, participacién e integracién
ademas desarrollaron destrezas sociales avanzadas respecto a iniciar y mantener una conversacion
durante periodos de mediano plazo, solicitar ayuda cuando sea necesario y tomar decisiones. Durante
las salidas extramurales se evidenci6 el desenvolvimiento teniendo en cuenta el cumplimiento de las
normas de cortesia y las demas reglas sociales.

En empatia el grupo obtuvo cohesion ademés se fortalecieron los valores de alteridad, solidaridad,
tolerancia y se promovi6 la escucha empatica., dicho aspecto se evidencié en las formas de relacion
interpersonal en la cotidianidad.

En el tema de educacion sexual los participantes reforzaron sus conocimientos acerca de los riesgos
psicosociales; incrementaron la conciencia corporal respecto la identificacion de las partes que conforman
los aparatos reproductores masculino y femenino ademas de establecer las funciones basicas de alguno
de los 6rganos que los conforman. Conocieron acerca de las expresiones de afecto y los significados de
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cada manifestacion. Reconocieron los ciclos vitales del desarrollo y las caracteristicas comportamentales
de cada una de las etapas; cada participante con ayudas visuales ubicaron la etapa de vida en la que se
encuentran teniendo en cuenta edad y describieron los comportamientos que se esperan en cada
periodo de vida.

Se desarrollaron grupos focales con las familias consiguiendo incrementar los estados de bienestar
centrados en las necesidades y motivaciones de los entornos parentales. Mediante ejercicios lidico
vivenciales los asistentes reconocieron la importancia de reconocer las necesidades en la educacion de
las personas con discapacidad, las maneras para reforzar la independencia, plantear metas y establecer
estrategias para lograr los objetivos propuestos.

Desde las competencias motoras en la ejecucion del plan de intervencion fue necesario realizar algunos
ajustes a fin de dar cumplimiento a los objetivos planteados desarrollando practica de acondicionamiento
fisico tres veces a la semana, se establecio la practica deportiva una vez a la semana en las disciplinas
de atletismo, futbol sala y baloncesto; con relacion al juego y ejercicio terapéutico, se pudo observar que
las rutinas de ejercicio fueron importantes en los adultos ya que por medio de estas se trabaj6 ejercicios
especificos en gimnasio adaptado en el que contribuye a la hora de fortalecer las habilidades fisicas de
las personas con discapacidad teniendo en cuenta sus particularidades motoras.

Desde la competencia ocupacional en la ejecucion del plan general de intervenciéon se plantean los
siguientes resultados en cada una de las areas de ejecucion. Las actividades desarrolladas giraron en
torno a la ganancia de independencia y promocion de roles adultos y funcionales, logrando favorecer la
realizacion de procesos autdnomos, en virtud de esto se hace relevante garantizar que cada uno de los
participantes encuentre un grado de felicidad en cada una de la tareas que realiza en su vida diaria, en
la unidad operativa y con quienes le rodean; de esta manera, se resalta que:

En tareas como la seleccién de productos idéneos en el supermercado, el uso de dinero para hacer
compras y el desarrollo de labores como las aprendidas en las opciones ocupacionales conservando
habitos sociales y ocupacionales, asi como entregando un quehacer con calidad y eficiencia. Se observa
en los adultos mayor compromiso con sus quehaceres y conservacion de habilidades productivas en un
ambito de trabajo propuesto, se mejora su capacidad de observacion y colaboracién en el entorno.

Se desarrollan acciones para promover el rol adulto y la capacidad de generar habilidades y
reconocimiento de proyecto de vida, por medio de la realizacion de un plan de negocios que se lleva a
cabo desde la construccion de la idea del negocio, hasta la planeacién de los elementos que se requieren
para el mismo y el presupuesto econdémico que se necesita para llevar a cabo la idea, con el fin de
fortalecer acciones de independencia en la toma de decisiones, resolucion de problemas e ideacion de
proyecto de vida.

Se realiza a través de los talleres el fortalecimiento de acciones de motricidad fina y procesos productivos
a través de la transformacion de materias primas en insumos para la venta como la elaboracién y
decoracioén de bolsas de regalo, elaboracion de aretes, collares y manillas con perlas de diferente color,
tamafio y forma, fortaleciendo iniciacién y terminacién de una actividad, tolerancia a la frustracion,
periodos de atencion, concentracion y habilidades motoras finas.

De acuerdo con los gustos e intereses de los participantes se desarrollaron diversas presentaciones en
donde cada uno de los participantes logré la practica de la danza , en lo cual sus habilidades cognitivas
de atencion, memoria , creatividad, lateralidad y planificacion; sociales y emocionales se vieron
aumentadas. Adicionalmente, permiti6 que mejoraran sus habilidades de trabajo en grupo y sentido de
pertenencia con un acto artistico.

Desde el taller de expresion artistica y cultural se realiz6 un proceso que incluyera diferentes tipos de
representacién artistica: danza, teatro y musica, con el fin de desarrollar y potenciar diferentes tipos de
habilidades sociales, emocionales, cognitivas y artisticas. Con respecto al componente de danza, se
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quiso explorar en géneros como: tango, masica contemporanea, rap, rock, musica protesta y musica
tradicional con el fin de promover el aprendizaje de algunas técnicas de movimiento y rutinas. La practica
de la danza permiti6 que los adultos desarrollaran habilidades cognitivas de atencién, memoria,
creatividad, lateralidad y planificacion. Adicionalmente, permitié que mejoraran sus habilidades de trabajo
en grupo y sentido de pertenencia con un acto artistico.

Con respecto al componente musical, se trabaja la parte vocal desde el reconocimiento y busqueda de
la voz cantada para desarrollar confianza y seguridad en ellos mismos. El uso de la técnica vocal (
ensamble coral) como posibilitadora de ejercicios de dindmicas de vocalizacién, entonacién, escucha
activa, memoria, comunicacion no verbal, manejo de dinamicas, sincronia con pista y ejecucion de un
pulso estable con el fin de desarrollar mejoras en el lenguaje, volumen de la voz, expresion en escenario
y capacidad de seguimiento de instrucciones por medio de comandos gestuales.

Ahora, en relacidn con el componente teatral, se realizé un proceso de formacion actoral extra mural con
algunos de los participantes donde se evidenciaron resultados notables en cuanto a sus procesos de
socializacion, confianza, creatividad, trabajo en grupo, responsabilidad y opcién de campo laboral. En
esta misma linea teatral se trabajé el reconocimiento e identificacién de emociones por medio mimos y
representacién de emociones a través del cuerpo y la muasica.

Ademas de lo anterior, el componente transversal que se manej6 en cada una de las disciplinas artisticas
fue la improvisacion y autoconocimiento, dado que la préactica artistica hizo que los participantes
encontraran una forma de expresion corporal, vocal, gestual y verbal, comunicacion, reconocimiento y
visibilizacion de capacidades de la poblacion en diversos escenarios.

Frente al Programa de Nutricién, se implementé como ajuste razonable, adhesivos de colores en los
carné de los adultos y mesas en el area del comedor para identificacion del estado nutricional y dieta
(azul para delgadez y dieta hipercalérica, amarillo para normal y rojo para sobrepeso y obesidad, dieta
hipocaldrica), siendo una estrategia que permitid, por parte de los participantes, no solo el reconocimiento
y manejo de su condicidn, sino también, adherencia y mejora el proceso de alimentacion y habitos en una
buena parte de ellos. Adicional se establecié como ajuste razonable en uno de los participantes, menaje
con chupas como base para evitar el desplazamiento sobre la mesa tanto de estos utensilios, como de
los alimentos que los contienen, que otorgdé mayor autonomia e independencia en el adulto durante el
traslado de alimentos y mejoré la manipulacion durante el consumo.

A través de la correcta interpretacion y ejecucion de las dietas que fueron implementadas en la unidad
operativa, fue posible que los participantes mejoraran su condicién nutricional o la mantuvieran segun el
caso.

Los participantes no necesitaron modificacién en la consistencia de los alimentos, ya que no presentan
alteraciones en los procesos de masticacién y deglucion, més alla de condiciones dentarias o de la
cavidad bucal como oclusién dental, mordida abierta y apertura limitada de la boca, piezas dentales
debilitadas o en tratamiento de ortodoncia, en los que se hace necesario disminuir el tamafio de porcion
ofreciendo en trozos o picados alimentos carnosos (fruta principalmente).

En cuanto a los apoyos para llevar a cabo el proceso de alimentacion, se reconoce que sin importar el
diagnéstico nutricional, las personas con discapacidad no requirieron ningun tipo de acompafiamiento en
este proceso, a diferencia del apoyo en movilidad funcional, en donde una pequefia parte de los
participantes requieren supervision, estimulo o apoyo esporadico para movilizarse por causas
relacionados a su discapacidad fisica (hemiparesia espastica, enfermedad de Perthes izquierdo con
dismetria de miembros inferiores y pardlisis cerebral disténica) y enfermedades como artritis reumatoidea
y alteraciones motoras involuntarias en miembros superiores. De esta manera, tanto participantes como
colaboradores apoyaron el traslado de alimentos desde el servicio de alimentacion hasta la mesa de
manera permanente a uno de ellos y de alimentos liquidos para evitar derrames durante su
desplazamiento y/o riesgo de quemaduras por este hecho.
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Se mantuvo implementando actividades de facil ejecucibn encaminadas a promover estilos de vida
saludable con gran énfasis en alimentacion saludable y actividad fisica, mediante las diferentes
estrategias en Informacién, Educaciéon y Comunicacién (IEC) que se proyectaron durante este convenio
y que se incentivaron no solo a ejecutarse desde el interior de la unidad, sino también desde los hogares,
ya que, al incluir a los referentes y cuidadores, es que realmente se garantiza el éxito de las propuestas,
debido a que ellos promueven y fortalecen en su nicleo familiar los cambios que requieren sus hijos
segun la malnutricién presentada (delgadez, sobrepeso u obesidad), como fue observado en una parte
de la poblacion.

Desde el componente de gestiébn ambiental los participantes adquirieron conocimientos para realizar
adecuadamente la separacion en la fuente de residuos solidos comunes, que se generan en la unidad
operativa y en sus hogares; adicionalmente, logran reconocer los materiales de diferentes residuos y
también el cédigo de colores de cada uno de los contenedores para disposicion final.

En cuanto a movilidad sostenible son capaces de reconocer los vehiculos que generan mayor carga
contaminante a la atmdsfera (GEI) e identifican medios de transporte amigables con el medio ambiente
como: bicicletas, patinetas, etc.

Durante todo el convenio la gran mayoria de participantes estuvieron realizando botellitas de amor
(clasificacion y disposicion de plasticos), desde sus hogares y las entregaban en la unidad operativa con
el fin de utilizarlas como materia prima para fabricar madera plastica, evidenciando que son conscientes
de la importancia del reciclaje para reducir la cantidad de residuos que llegan a los rellenos sanitarios y
gue tienen el potencial de aprovechamiento.

A través de diferentes actividades sobre agua y energia hacen uso racional de estos recursos en la
unidad operativa y en sus hogares.

e LOGROS DE LOS PROCESOS DE ATENCION QUE SE DESARROLLARON CON LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD Y SUS REFERENTES FAMILIARES

e Los participantes incrementaron los niveles de conciencia personal respecto al reconocimiento
de cualidades personales, aspectos a mejorar de si mismos (autocritica), identificacién de
habilidades y talentos. De igual manera se consigui6 potenciar las estructuras de autoconfianza,
autoestima y autovalia ademas de fortalecer la conciencia del rol adulto.

e A nivel de autocontrol se logré que los participantes aprendieran las técnicas basicas de auto
regulacion en la cual se ha evidenciado disminucion de las alteraciones en las personas con
discapacidad que presentaban antecedentes de hetero agresion, trastornos de ansiedad y
estados de irritabilidad. En los demas participantes se reforzé la autoconciencia emocional
donde adquirieron herramientas para mantener estados de bienestar (salud emocional).

e En las habilidades sociales los participantes optimizaron sus desempefios en los diferentes
contextos de interaccion y ampliaron sus repertorios los cuales les permite responder ante los
requerimientos de los entornos sociales.

e En empatia desarrollaron /o fortalecieron valores de respeto, alteridad y solidaridad asi mismo
también potenciaron las habilidades de escucha activa y comunicacién empatica.

e En educacién sexual las personas con discapacidad consiguieron asumir con mayor
responsabilidad las expresiones de su sexualidad, identifican algunos derechos sexuales y
reproductivos, reconocen los cuidados en del cuerpo respecto al manejo del erotismo y
aprendieron a identificar los diferentes riesgos psicosociales donde se evidencié incremento de
las conductas de autoproteccion.

e Gracias a los ajustes razonables que se implementaron al plan de atencion integral que fue
disefiado desde el componente motor, se logra evidenciar que en las personas con discapacidad
y sus referentes pudieron adquirir herramientas tedricas y practicas que contribuyeron en
promover habitos de vida saludables desde un contexto llamado Cultura Educacién Fisica. A
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continuacion, se mencionan algunos logros especificos relacionados con el componente con
relacion a las personas con discapacidad y su nacleo familiar durante su permanencia.

Debido a la practica de acondicionamiento fisico que se implementa durante el servicio, se logra
gue algunas personas con discapacidad se empoderan y le dieran la importancia de crear
espacios en los que practican ejercicio responsable promoviendo buenas préacticas de estilo de
vida saludable que seguramente seran utilizadas en casa en sus tiempos libres cuando se
encuentren en suspension del servicio.

Gracias a los entrenamientos deportivos previos que se ejecutaron en la vigencia del convenio,
se pudo lograr en los deportistas que tengan una preparaciéon Optima en la que su nivel
competitivo individual y grupal fuera mas exigente y pudieran alcanzar el reconocimiento por su
desempefio dentro de las olimpiadas creadas por la SDIS Y UMB.

Se crearon espacios incluyentes en el que las personas con discapacidad pudieron demostrar
sus habilidades y capacidades motoras desde un entorno recreativo y deportivo. En el que la
comunidad logra visibilizar el potencial y las destrezas de la poblacion permitiendo romper
imaginarios que en algunas ocasiones es equivoco.

Se vincula algunas personas con discapacidad en un curso tedrico-practico de treinta horas del
SENA regional chia sobre el tema cualidades fisicas desde un enfoque deportivo en el que
permite complementar en los adultos lo visto en el servicio y ademas hoy en dia cuentan con un
certificado proporcionado por la institucion educativa.

Una parte de los referentes o cuidadores que participaron de las actividades al interior de la
unidad operativa, asistieron a las sesiones de acondicionamiento fisico planeada para los
adultos, los cuales manifestaron que es importante desarrollar este tipo de actividades en casa
ya que de esta manera pueden mejorar su condicion de salud y ser un ejemplo para sus hijos.

Se logra una articulacién efectiva en relacion ala corresponsabilidad de algunos de los referentes
para el apoyo y acompafiamiento del proceso de formacion teatral llevada a cabo con Teatro por
la Inclusién en la Biblioteca Julio Mario Santo Domingo. Se evidencia interés de las familias por
gue sus familiares participen de la mejor forma en actividades culturales.

Se logra vincular a 1 participante al proceso de practica extramural en ambiente normalizado en
el Restaurante La Casa Antioquefia, donde desempefa labores de prealistamiento de los
alimentos para desayuno y almuerzo, picado de frutas, verduras, legumbres para el servicio,
acomodacion de los elementos dentro del restaurante, mantenimiento y aseo de los espacios,
recibiendo una remuneracion diaria por su trabajo en un horario de 7 horas de lunes a jueves.

Se logré realizar 2 ferias productivas en la cual las personas con discapacidad expusieron sus
habilidades y destrezas dando a conocer los diferentes productos elaborados en los talleres
productivos

Se logra el proceso de articulacién con la Subred Norte para la vinculacién de los participantes
de la localidad de Suba con el proyecto de Banco de Ayudas Técnicas en la adquisicion del kir
cognitivo para los participantes, con el fin de que fortalezcan en casa habilidades motoras,
cognitivas y de seguimiento instruccional, por el tiempo en que se encuentren fuera del servicio
social.

Se logra realizar un evento con boleteria paga donde los participantes reciben remuneracion por
su presentacion en el teatro DANTEXCO en la obra de teatro Auroras y la travesia del tiempo.
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Se realiza una toma territorial en los alrededores de la Biblioteca Publica del deporte y una
muestra artistica en el parque Lourdes en el cual se visibilizan las acciones artisticas de los
adultos con discapacidad desarrolladas durante el convenio.

En relacién al Programa de Nutricion, se encontrdé que la totalidad de los participantes que
iniciaron el convenio en estado nutricional en delgadez se recuperaron al final del mismo, con la
implementacién de las estrategias de intervencién planteadas segin sus necesidades
particulares, reconociendo con ello que las acciones a nivel interno fueron efectivas, unido al
apoyo que desde casa se generé para que esta situacion se presentara.

Algunos participantes que estuvieron buena parte del convenio en sobrepeso, mejoraron su
condicién al finalizar el mismo.

Desde el componente de gestion ambiental los participantes mejoraron la clasificacién y
separacion en la fuente de diferentes residuos en la unidad operativa.

Los participantes son mas conscientes de la importancia del uso y ahorro eficiente de recursos
como el agua y la energia y lo demuestran con diferentes habitos en la unidad operativa (uso de
vaso al momento del cepillado).

Algunos participantes adquirieron conocimientos basicos sobre agricultura urbana y los han
puesto en practica a través del montaje y cuidado del jardin vertical en la unidad operativa.

La mayoria de participantes tiene apropiacion y agrado por el reciclaje y lo demuestran a través
de la realizacion de botellitas de amor en sus hogares de forma constante.

El sistema familiar de la persona con discapacidad, identifica el proceso de gestién ante
entidades publicas y privadas ofertas y servicios dirigidos al adulto, asi como a la persona que
ejerce el rol cuidador.

Se realiza entrega de directorio institucional actualizado por localidad de residencia de cada
sistema familiar.

Se aporta desde las estrategias implementadas al cuidador, bienestar fisico y emocional de cada
referente que participd de los encuentros.

Se logra la promocion de autonomia del participante a partir del reconocimiento de habilidades
en su entorno inmediato.

Se retoma el referente de autoridad por parte de algunos participantes, que presentaron
alteraciones comportamentales en su sistema familiar.

Se eliminan barreras al acceso a la salud de acuerdo a las orientaciones brindadas a los
referentes familiares.

Los referentes familiares logran identificar el rol cuidador saludable, y las estrategias para evitar
la sobrecarga.

e DIFICULTADES DE LOS PROCESOS DE ATENCION QUE SE DESARROLLARON CON LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD Y SUS REFERENTES FAMILIARES

Algunos referentes familiares requieren de acompafiamiento terapéutico que beneficie el
desarrollo del rol cuidador.
La prioridad de atender compromisos laborales y/o econémicos impidié la participacién de
algunos referentes familiares a encuentros de formacion familiar, grupos focales y acciones
dirigidas a los cuidadores.

Una parte de las familias no cuentan con el tiempo o la disposicion para fortalecer en los
participantes los procesos que se ejecutan al interior de la unidad operativa, incluyendo aquellos
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gue son suministrados para desarrollar en casa, debido a que sus actividades laborales ocupan
gran parte de su tiempo.

e Algunos referentes familiares mantienen bajo nivel de corresponsabilidad, a pesar de contar con
la informacién oportuna para acompafiar acciones para la ganancia de habilidades de los
participantes.

e Se evidencia en algunos de los participantes dificultades en la ejecucién de actividades de la vida
diaria en casa, donde requieren del apoyo de sus referentes familiares en habitos de limpieza
perianal, cuidado del cabello y las ufas, donde se debe reforzar desde la unidad operativa en
acciones de aprendizaje a través de charlas y procesos vivenciales.

e Se evidencia dificultades desde la competencia ocupacional en la adquisicion de habitos y roles
ocupacionales, donde los participantes se ven reflejados como nifios y en ocasiones esto impide
el desarrollo de actividades propias desde su rol adulto, como en el funcionamiento del
desempefio dentro de los diferentes talleres, no logran generar habitos de trabajo constante y
entrega de productos con calidad.

e Desde el area de cuidado de la salud se evidencia baja corresponsabilidad por parte de algunos
referentes familiares frente a los controles médicos o valoraciones por distintos especialistas de
acuerdo a las patologias de base o exadmenes anuales requiriendo de retroalimentacion continua
para tomar acciones que beneficien el cuidado de los participantes.

e Se identificé incumpliendo con los objetivos y la intension de los ejercicios propuestos desde
algunas de las herramientas disefiadas en la estrategia de IEC en estilos de vida saludable, ya
gue las familias y/o cuidadores no desarrollaron la totalidad de las actividades planeadas en gran
parte por desinterés ya que muchos de los ejercicios requerian salir del contexto el que se
encontraban (residencia), viéndose alterada su zona de confort y de esta manera su comodidad.

e No se generé una adecuada retroalimentacién por parte de algunas familias donde se evidenciara
el trabajo que se sugirié desde el servicio frente atemas en EVS (alimentacidn, nutricién, actividad
fisica, deporte y recreacion), afectando de esta manera el seguimiento a los procesos en los
participantes, ya que al desconocer si se estaban llevando a cabo esas actividades o no, fue dificil
evaluar, ajustar y/o avanzar en la implementacién de esas estrategias.

e Algunas familias interrumpieron los procesos que se han desarrollado en el servicio, conforme a
una adecuada alimentacion segun el estado nutricional, ya que en algunos momentos durante la
atencién se observé que los participantes mantenian en sus bolsos alimentos industrializados
como comida chatarra y sobres de azlcar, que no aportan nutricionalmente al mejoramiento de
su condicién, si se tiene en cuenta que la mayoria de ellos presentaban malnutricion (delgadez
y sobrepeso).

e INDICADORES

Indicador: Referentes familiares que cumplen con los objetivos definidos en la linea de accion de
desarrollo de habilidades y capacidades familiares en los servicios de atencion del proyecto
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CORRESPONSABILIDAD FAMILIAR

CORRESPONSABILIDAD FAMILIAR

"““l’;:"“ Nivel de Corresponsabilidad |No. Familias
ALTA 36
PROMEDIO 9
BAJA 5
ALTA Total 50

De acuerdo con la dindmica presentada por los cuidadores y sus familias durante el presente convenio,
se evidencia que para el 72% de los sistemas familiares se dio cumplimiento a la implementacion de las
las estrategias propuestas por el equipo profesional, lo que permitié un impacto mas efectivo en procesos
de inclusién de las personas con discapacidad en entorno familiar, fortaleciendo sus habilidades para
aumento de su independencia; por otro lado, el 100% de los adultos a nivel institucional fueron vinculados
con entidades publicas y privadas en la visibilizacion de sus habilidades y aprovechamiento de ofertas
desde el trabajo desarrollado por la unidad operativa.

No obstante, se identifica que a pesar de realizar los respectivos acompafiamientos familiares, promocién
de actividades de manera idonea, no se identifica interés por parte de 5 familias, en relacion al
establecimiento y promocién del proyecto de vida de la persona con discapacidad, ni autogestién para
redistribuir las tareas propias del rol cuidador, lo que dificulta un avance constante en el desarrollo de
habilidades de la persona con discapacidad.

Fecha de Elaboraciéon: 22/03/2023

Area Nro. de Nombres y apellidos No. Tarjeta
cédula profesional

Psicologia 52341582 Clara Consuelo Herrera Gémez 177364
Trabajo Social 1032392042 | Miguel Angel Morales Madrigal 196911013-1
Educacion Especial 1033699084 | Adriana Rincon Camacho No Aplica
Nutricion 52838845 Angélica Cifuentes Avendario 52838845
Educacion Fisica 80176413 Mauricio Hernandez Gacharna No Aplica
Auxiliar de Enfermeria 52950246 Yolanda Prieto Avellaneda No Aplica
Tallerista 1014264001 Laura Pulido Borda No Aplica
Tallerista 1033752532 | Ana Paula Melo Lopez No Aplica
Terapia Ocupacional 52860832 Diana Marcela Pardo 52860832
Técnica Ambiental 1013658688 Danna Marcela Huaca Jaimes 091021-0510283 CND
Tecndloga de | 1030601548 | Melba colorado No Aplica
alimentos
Coordinacion 52486017 | Diana Milena Gachancipa 52486917
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